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B3 Adult Volumetric Exerciser

Intended Use:

An Incentive Spirometer is a device that indicates a patient’s breathing volume or flow and that provides

an incentive to the patient to improve his or her ventilation.

Indications for Use:

The Hudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser is intended as an inspiratory deep breathing positive

exerciser for adult and pediatric (above 5 yrs) patients. It is a single patient, multi-use device used in

hospital or home care setting. This product is intended to be used for a maximum of 150 uses/cycles.

Accuracy of spirometer: +/- 20%.

Directions for Use:

1. Remove components from package, expand the tubing to its full length and attach open end of
tubing to stem on front side of exerciser.

2. Slide the green pointer to the prescribed volume level.

3. Hold or stand exerciser in an upright position. Exhale normally. Then, place lips tightly around
mouthpiece.

4. Inhale slowly to raise the piston in the chamber. When inhaling, maintain the green flow chip in line
with the smiley face flow range. Continue inhaling and try to raise the piston to prescribed volume
level (top of piston indicates inspired volume).

5. When inhalation is complete, remove mouthpiece, hold the breath as prescribed, and exhale
normally. Allow piston to return to bottom of chamber. Rest and repeat exercises. Frequency of use
and recommended inspiratory volumes should be at the direction of physician or therapist.

Cleaning Instructions:

- Remove the mouthpiece from the expandable tubing.
Dilute a ratio of 1 mL of soft detergent into 1L of warm tap water in a clean tub or bowl.
Immerse the mouthpiece in the soapy solution and soak for approximately 5 minutes.
After soaking but while the component is immersed, wipe the interior and exterior of the mouthpiece
with a non-linting wipe for a minimum of 30 seconds.
Rinse the mouthpiece under warm running tap water for a minimum of 1 minute or until all soap is removed.
Dry the mouthpiece using non-linting wipes.
Visually inspect the mouthpiece to ensure it is clean. Repeat cleaning steps if residual soil is present.
Reconnect the mouthpiece to the expandable tubing.

Disposal Instructions:

Precautions should be taken when discarding this device and disposal of the device shall be made in
accordance with applicable hospital or national regulations for biologically hazardous waste.

A Volumenorientierter atemtrainer fiir erwachsene

Anwendungsbereich:

Ein Atemtrainer ist ein Gerat, das das Atemvolumen oder den Atemfluss eines Patienten erfasst und
dem Patienten einen Anreiz bietet, seine Atmung zu verbessern.

Indikationen:

Der Hudson RCI® Voldyne® volumetrische Atemtrainer ist als inspiratorischer Tiefenatmungstrainer
fur erwachsene und padiatrische Patienten (Uber 5 Jahre) vorgesehen. Es handelt sich um ein
Mehrzweckgerat fiir einen einzigen Patienten, das im Krankenhaus oder in der hauslichen Pflege



verwendet wird. Dieses Produkt ist fir eine maximale Anzahl von 150 Anwendungen/Zyklen

vorgesehen. Genauigkeit des Spirometers: +/- 20 %.

Gebrauchsanweisung:

1. Die Teile aus der Verpackung nehmen, den Schlauch auf seine volle Lange ausdehnen und das offene
Ende des Schlauchs an den Stutzen an der Vorderseite des Atemtrainers anschlieRen.

2. Den griinen Zeiger auf das verschriebene Volumen schieben.

3. Den Atemtrainer senkrecht halten oder aufstellen. Normal ausatmen. Dann die Lippen fest um das
Mundstick schlieRen.

4. Langsam einatmen, um den Kolben in der Kammer anzuheben. Beim Einatmen soll der griine
Schwebechip im Smiley-Bereich gehalten werden. Weiter einatmen und versuchen, den Kolben auf die
verschriebene Volumenhaohe (die Oberkante des Kolbens zeigt das eingeatmete Volumen an) anzuheben.

5. Nach abgeschlossener Einatmung Mundstiick freigeben, Atem wie verschrieben anhalten und normal
ausatmen. Abwarten, bis der Kolben wieder auf den Boden der Kammer aufsetzt. Pausieren und
Ubung wiederholen. Die Haufigkeit der Anwendung und das empfohlene Einatmungsvolumen sollten
sich nach den Anweisungen des Arztes oder Therapeuten richten.

zur reini

Das Mundsttick aus dem ausdehnbaren Schlauch entfernen.

1ml Sanftes Reinigungsmittel mit 11 warmem Leitungswasser in einer sauberen Wanne oder
Schussel verdiinnen.

Das Mundsttick in die Seifenlésung eintauchen und ca. 5 Minuten eintauchen lassen.

Nach dem Einweichen, aber wahrend die Komponente noch eingetaucht ist, die Innen- und
AuBenseite des Mundstiicks mindestens 30 Sekunden lang mit einem fusselfreien Tuch abwischen.
Das Mundsttick unter warmem flieBendem Leitungswasser mindestens 1 Minute lang, oder bis die
gesamte Seife entfernt ist, absplen.

Das Mundsttick mit fusselfreien Tiichern trocknen.

Das Mundstiick durch Sichtpriifung auf seine Sauberkeit untersuchen. Reinigungsschritte
wiederholen, wenn Restverschmutzungen vorhanden sind.

Das Mundsttick wieder an den ausdehnbaren Schlauch anschlieBen.

Entsorgungshinweise:
Wenn das Produkt entsorgt wird, sind VorsichtsmaRnahmen zu treffen, die den geltenden Krankenhaus-
oder nationalen Vorschriften fir kontaminierte Abfalle entsprechen.
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Spiromeétre volumétrique d’entrainement adulte
Utilisation prévue :
Un spirometre incitatif est un dispositif qui indique le volume ou le débit respiratoire d'un patient et
incite ce dernier a améliorer sa ventilation.
Indications thérapeutiques :
Le spirometre d'entrainement volumétrique Hudson RCI® Voldyne® est congu pour étre utilisé comme
un spirometre d'entrainement positif a la respiration profonde pour les patients adultes et pédiatriques
(de plus de 5 ans). Il s'agit d’un dispositif & usages multiples destiné a un seul patient utilisé en milieu
hospitalier ou a domicile. Ce produit est destiné a étre utilisé pour un maximum de 150 utilisations/
cycles. Précision du spirometre: +/- 20%.
Mode d’emploi :
1. Retirez les composants de I'emballage, étendez le tuyau sur toute sa longueur et raccordez

I'extrémité ouverte du tuyau a la tige située sur 'avant du spirometre d'entrainement.



2. Faites glisser le curseur vert jusqu'au niveau du volume prescrit.

3. Tenez ou placez le spirometre d’entrainement en position verticale. Expirez normalement. Placez
ensuite les levres hermétiquement autour de I'embout buccal.

4. Inspirez lentement pour faire monter le piston dans la chambre. Lors de I'inhalation, maintenez la
pastille de débit verte alignée avec la plage de débit au niveau du smiley. Continuez a inspirer et
essayez de faire monter le piston jusquau niveau du volume prescrit (le haut du piston indique le
volume inspiré).

5. Lorsque l'inspiration est terminée, enlevez I'embout buccal, retenez votre respiration de la maniére
prescrite et expirez normalement. Laissez le piston redescendre au bas de la chambre. Reposez-vous
et recommencez les exercices. Suivez les instructions de votre médecin ou inhalothérapeute en ce
qui concerne la fréquence d'utilisation et les volumes inspiratoires recommandés.

Consignes de nettoyage :

- Retirez 'embout buccal du tuyau extensible.
Diluez un coefficient d1 ml de détergent doux dans 11 d'eau tiede du robinet dans un baquet ou un
bol propre.
Immergez I'embout buccal dans la solution savonneuse et laissez-le tremper pendant environ 5 minutes.
Apres le trempage, mais pendant que le composant est immergé, essuyez I'intérieur et I'extérieur de
I'embout buccal avec un chiffon non pelucheux pendant au moins 30 secondes.
Rincez I'embout buccal sous I'eau tiede du robinet pendant au moins 1 minute ou jusqu'a ce que tout
le savon soit éliminé.
Séchez 'embout buccal avec des lingettes non pelucheuses.
Inspectez visuellement I'embout buccal pour vous assurer qu'il est propre. Répétez les étapes de
nettoyage si vous observez des saletés résiduelles.
Raccordez a nouveau I'embout buccal au tuyau extensible.

Instructions d’élimination :

Des précautions doivent étre prises lors de la mise au rebut de ce dispositif. Lélimination de celui-ci
doit étre faite conformément aux réglementations hospitaliéres et nationales applicables aux déchets
biologiquement dangereux.

E Volumetrische trainingsmachine voor volwassenen

Beoogd gebruik:
Een Incentive Spirometer is een hulpmiddel dat het volume en stroom van de ademhaling van de patiént
weergeeft en de patiént stimuleert om de ademhaling te verbeteren.

Indicaties voor gebruik:

De Hudson RCI® Voldyne® volumetrische trainer is bedoeld als een inspiratatoire positieve diepe-

ademhalingstrainer voor volwassen en pediatrische (ouder dan 5 jaar) patiénten. Het is een

multifunctioneel hulpmiddel uitsluitend voor gebruik bij één patiént dat wordt gebruikt in het ziekenhuis

of de thuiszorginstelling. Dit product mag maximaal 150 keer worden gebruikt. Nauwkeurigheid van de

spirometer: +/- 20%.

Gebruiksaanwijzing:

1. Haal de componenten uit de verpakking, trek de slang uit tot de volledige lengte en bevestig het
open uiteinde van de slang aan de steel op de voorkant van de trainer.

2. Schuif de groene wijzer naar het voorgeschreven volumeniveau toe.

3. Houd de trainer rechtop of zet hem rechtop. Adem normaal uit. Plaats daarna de lippen stevig om
het mondstuk.



4. Adem langzaam in om de zuiger in de kamer omhoog te brengen. Houd bij het inademen de groene
fiche die de uitstroom aangeeft in lijn met het uitstroombereik van het glimlachende gezichtje. Blijf
inademen en probeer om de zuiger naar het voorgeschreven volumeniveau te brengen (bovenkant
van de zuiger geeft het ingeademde volume aan).

5. Verwijder wanneer de inademing voltooid is het mondstuk, houd uw adem in zoals voorgeschreven,
en adem normaal uit. Laat de zuiger teruggaan naar de onderkant van de kamer. Rust uit en herhaal
de oefeningen. Frequentie van gebruik en aanbevolen inademingsvolumes dienen door een arts of
ademhalingstherapeut te worden voorgeschreven.

ingsinstructies:
Verwijder het mondstuk van de uittrekbare slang.
Verdun een verhouding van 1 ml zacht wasmiddel op 1| warm kraanwater in een schone bak of kom.
Dompel het mondstuk onder in de zeepoplossing en laat het ongeveer 5 minuten weken.
Veeg, na het weken, maar terwijl het onderdeel is ondergedompeld, de binnen- en buitenkant van
het mondstuk minimaal 30 seconden met een
niet-pluizende doek af.
Spoel het mondstuk onder warm stromend kraanwater gedurende minimaal 1 minuut af of tot alle
zeep is verwijderd.
Droog het mondstuk met niet-pluizende doeken af.
Bekijk het mondstuk om zeker te stellen dat het schoon is. Herhaal de reinigingsstappen als er vuil is
achtergebleven.
Sluit het mondstuk opnieuw aan op de uittrekbare slang.
Instructies voor verwijdering:
Voorzorgsmaatregelen moeten worden genomen bij het weggooien van dit hulpmiddel en de
verwijdering van het hulpmiddel moet worden uitgevoerd in overeenstemming met de bestaande
ziekenhuis- of nationale regelgeving voor biologisch gevaarlijk afval.

¥ Esercitatore volumetrico per adulti
Destinazione d'uso:

Lo spirometro ad incentivazione e un dispositivo che indica il volume o il flusso respiratorio del paziente

e che fornisce un incentivo al paziente per migliorare la sua ventilazione.

Indicazioni per I'uso:

L'Esercitatore volumetrico Hudson RCI® Voldyne® e stato concepito come esercitatore positivo

per inspirazioni profonde per pazienti adulti e pediatrici (sopra i 5 anni). Si tratta di un dispositivo

monopaziente multi-uso utilizzato in ambiente ospedaliero o di assistenza domiciliare. Questo prodotto

deve essere utilizzato per un massimo di 150 utilizzi/cicli. Precisione dello spirometro: +/- 20%.

Istruzioni per l'uso:

1. Estrarre i componenti dalla confezione, estendere completamente il tubo e collegare la sua estremita
aperta al cannello sulla parte anteriore dell'esercitatore.

2. Farscorrere il puntatore verde portandolo al livello del volume prescritto.

3. Tenere o appoggiare I'esercitatore mantenendolo in posizione diritta. Espirare normalmente, poi
chiudere bene le labbra attorno al boccaglio.

4. Inspirare lentamente per sollevare il pistone posto all'interno della camera. Quando si inala,
mantenere il chip del flusso verde in linea con la gamma di flusso della faccina sorridente. Continuare
ainspirare e cercare di sollevare il pistone al livello del volume prescritto (la sommita del pistone
indica il volume inspirato).



5. Completata l'inspirazione, rimuovere il boccaglio, trattenere il respiro come prescritto, quindi
espirare normalmente. Consentire al pistone di ritornare sul fondo della camera. Riposare e ripetere
gli esercizi. La frequenza d'uso e i volumi inspiratori raccomandati devono essere prescritti dal
medico o terapista.

Istruzioni per la pulizia:
Rimuovere il boccaglio dal tubo espandibile.
Diluire un rapporto di 1 mL di detergente delicato per lavastoviglie in 1 L di acqua calda di rubinetto
in una vasca o in una ciotola pulita.
Immergere il boccaglio nella soluzione saponosa e metterlo a bagno per circa 5 minuti.
Dopo averlo lasciato a bagno e mentre il componente € immerso, pulire la parte interna ed esterna
del boccaglio con un panno non lanuginoso per almeno 30 secondi.
Sciacquare il boccaglio sotto acqua corrente tiepida di rubinetto per almeno 1 minuto o finché non
viene rimosso tutto il sapone.
Asciugare il boccaglio utilizzando salviette non lanuginose.
Ispezionare visivamente il boccaglio per assicurarsi che sia pulito. Ripetere le fasi di pulizia se sono
presenti residui di sporcizia.
Ricollegare il boccaglio al tubo espandibile.

Istruzione per lo smaltimento:

E necessario adottare delle precauzioni quando si scarta questo dispositivo e lo smaltimento deve

essere effettuato in conformita alle normative nazionali o ospedaliere per lo smaltimento dei rifiuti
biologicamente pericolosi.

B Ejercitador volumétrico para adultos

Uso previsto:

Un espirometro de incentivo es un dispositivo que indica el volumen o el flujo respiratorio de un paciente

y que proporciona un incentivo al paciente para mejorar su ventilacion.

Indicaciones de uso:

El ejercitador volumétrico Hudson RCI® Voldyne® se utiliza para ejercicios inspiratorios de respiracion

profunda en pacientes adultos y pediatricos (mayores de 5 afos). Es un dispositivo para un tnico

paciente que se puede utilizar repetidamente en un hospital o en el domicilio. Este producto esta

pensado para un maximo de 150 usos/ciclos. Precision del espirémetro: +/- 20%.

Instrucciones de uso:

1. Retire los componentes del envase, extienda el tubo a su longitud méaxima y conecte el extremo
abierto del tubo al vastago de la parte frontal del ejercitador.

2. Deslice el puntero verde al nivel de volumen recetado.

3. Sujete o coloque el ejercitador en posicion vertical. Espire normalmente. A continuacion, coloque los
labios firmemente alrededor de la pieza de boca.

4. Inhale lentamente para elevar el piston en la cdmara. Al inhalar, mantenga el indicador de flujo verde
alineado con el intervalo de flujo de la cara sonriente. Siga inhalando e intente elevar el piston al
nivel de volumen recetado (la parte superior del piston es la que indica el volumen inspirado).

5. Cuando termine la inhalacion, retire la pieza de boca de la boca, mantenga la respiracion como le
hayan indicado y espire normalmente. Deje que el piston vuelva a la parte inferior de la cdmara.
Descanse y repita los ejercicios. Sumédico o terapeuta deberia recomendarle |a frecuencia del uso y
los volimenes inspiratorios.



Instrucciones de limpieza:
Quite la pieza de boca del tubo expansible.
Diluya 1 mL de detergente suave en 1 L de agua tibia del grifo en un recipiente o cuenco limpio.
Sumerja la pieza de boca en la solucién jabonosa y déjela en remojo durante unos 5 minutos.
Con el componente sumergido, limpie el interior y el exterior de la pieza de boca con un pafno que no
suelte pelusa durante un minimo de 30 segundos.
Enjuague la pieza de boca con agua corriente tibia durante un minimo de 1 minuto o hasta eliminar
todo el jabon.
Seque la pieza de boca con toallitas que no suelten pelusa.
Inspeccione visualmente la pieza de boca para asegurarse de que esta limpia. Repita los pasos de
limpieza si queda suciedad.
Vuelva a conectar la pieza de boca al tubo expansible.

Instrucciones de eliminacion:

Se deben tomar precauciones al desechar este producto y la eliminacion del producto debe realizarse de
acuerdo con las normativas nacionales o del hospital aplicables para desechos biolégicamente peligrosos.

. P
A Exercitador volumétrico adulto

Utilizagao prevista:

Um Espirometro de Incentivo é um dispositivo que indica o volume ou fluxo respiratério de um paciente
e que fornece um incentivo ao paciente para melhorar a sua ventilagao.

Indicagdes de utilizagao:

0 Exercitador Volumétrico Voldyne® Hudson RCI® destina-se a ser um exercitador positivo de respiracao
profunda inspiratorio para pacientes adultos e pediatricos (acima de 5 anos). Trata-se de um dispositivo
para um Unico paciente, multiplas utilizacdes em cuidados hospitalares ou domésticos. Este produto
destina-se a ser utilizado para um maximo de 150 utilizagdes/ciclos. Precisao do espirometro: +/- 20%.

Instrugdes de utilizagao:

1. Retire os componentes da embalagem, expanda a tubagem até ao seu comprimento maximo e ligue
a extremidade aberta da tubagem a haste na parte da frente do exercitador.

2. Mova o ponteiro verde até ao nivel de volume prescrito.

3. Mantenha ou segure o exercitador numa posicao vertical. Expire normalmente. Depois, aperte os
labios fortemente em redor do bocal.

4. Inspire lentamente para elevar o pistao na cdmara. Ao inalar, mantenha o chip de fluxo verde
alinhado com a faixa de fluxo de rosto sorridente. Continue a inspiracao e tente elevar o pistao até
ao nivel de volume prescrito (o topo do pistao indica o volume inspirado).

5. Quando acabar a inspiracao, retire o bocal, sustenha a respiracdo como indicado, e expire
normalmente. Deixe o pistao voltar ao fundo da cdmara. Descanse e repita os exercicios. A
frequéncia de utilizacao e os volumes inspiratérios recomendados devem ficar ao critério do médico
ou terapeuta.

Instrugées de limpeza:
Remova o bocal da tubagem expansivel.
Dilua uma proporcao de 1 ml de detergente em 11 de agua quente da torneira numa bacia ou tigela limpas.
Mergulhe o bocal na solu¢do de sabao durante aproximadamente 5 minutos.
Apos a imersao, mas enquanto o componente estiver imerso, limpe o interior e o exterior do bocal
com um toalhete sem fiapos durante, no minimo, 30 segundos.
Enxague o bocal debaixo de agua corrente quente da torneira durante, no minimo, 1 minuto ou até



que todo o sabao seja removido.

Seque o bocal utilizando toalhetes sem fiapos.

Inspecione visualmente o bocal para se certificar de que esta limpo. Repita os passos de limpeza se
existir sujidade residual.

Volte a ligar o bocal a tubagem expansivel.

Instrugdes relativas a eliminagao:

Devem ser tomadas precaucdes ao eliminar este dispositivo e seguir as normas e directrizes
hospitalares e nacionais aplicaveis aos residuos biologicamente perigosos.

A objemovy posiliiovaé pre dospelych

Urcené poutzitie:

Stimulacny spirometer je zariadenie, ktoré indikuje objem alebo prietok dychania pacienta a poskytuje

pacientovi stimul na zlepSenie dychania.

Indikacie na pouzitie:

Objemovy posilfiova¢ Hudson RCI® Voldyne® je uréeny ako vdychovaci pristroj na hiboké dychanie pre

dospelych a detskych pacientov (nad 5 rokov). Uréeny pre jedného pacienta, na viacnasobné pouzitie v

nemocnici alebo v domacej starostlivosti. Tento produkt je uréeny na pouZitie na maximalne 150 pouZiti/

cyklov. Presnost spirometra: +/- 20%.

Navod na pouZitie:

1. Vyberte komponenty z balenia, roztiahnite hadi¢ku na celt dizku a pripojte otvoreny koniec hadicky
k stopke na prednej strane posilfiovaca.

2. Posurite zeleny ukazovatel na predpisan( Groveri objemu.

3. Drzte alebo postavte posilfiovac do vzpriamenej polohy. Normalne vydychnite. Potom pevne priloZte
pery k ndustku.

4. Pomaly sa nadychujte, aby ste zdvihli piest v komore. Pri vdychovani udrZujte zeleny prietokovy
¢ip na Grovni so smajlikom. Pokracujte v nddychu a snazte sa zdvihnat piest na predpisant Groven
objemu (vrchol piestu oznacuje vdychovany objem).

5. Po dokonceni vdychu vyberte naustok, zadrzte dych podla predpisu a normalne vydychnite. Nechajte
piest vratit sa na dno komory. Odpocivajte a opakujte cvicenia. Frekvencia pouzivania a odporcané
vdychové objemy by mali byt podla pokynov lekara alebo terapeuta.

Pokyny na ¢istenie:

Odstrarite ndustok z roztahovacej hadicky.

Zmiesajte 1 ml jemného cistiaceho prostriedku do 11 teplej vody z vodovodu v ¢istej nadobe.
Ponorte naustok do mydlového roztoku a nechajte ho namoceny priblizne 5 mindt.

Po namocent, ale kym je komponent ponoreny, utrite vnitorna a vonkajsiu ¢ast naustka utierkou s
nizkou mierou uvolfiovania vlakien po minimalne 30 sekdnd.

Naustok oplachujte pod teplou tecicou vodou minimalne 1 minttu alebo kym sa z neho neodstrani
vietko mydlo.

Utrite naustok pomocou utierok s nizkou mierou uvolfiovania viakien.

Vizualne skontrolujte naustok, aby ste sa uistili, Ze je ¢isty. Ak st pritomné zvysky necistdt, zopakujte
postup Cistenia.

Opatovne pripojte naustok k roztahovacej hadicke.

Pokyny na likvidaciu:

Pri likvidacii tohto zariadenia by sa mali prijat preventivne opatrenia a zariadenie sa musi zlikvidovat v

sulade s platnymi nemocni¢nymi alebo tatnymi predpismi pre biologicky nebezpecny odpad.



[ cs | Volumetricky cvicebni pfistroj pro dospélé

Zamyslené pouZiti:

Stimulacni spirometr je zafizeni, které indikuje dechovy objem nebo pritok pacienta a stimuluje ho, aby

své dychani zlepSoval.

Indikace pro pouZziti:

Volumetricky cvicebni pfistroj Hudson RCI® Voldyne® je zamyslen jako nadechovy pozitivni cvicebni

pristroj pro hluboké dychani pro dospélé a détské pacienty (starsi 5 let). Jedna se o zafizeni pro jednoho

pacienta a pro opakované pouzivani v nemocnici nebo v domaci péci. Tento vyrobek je uréen maximalné

pro 150 pouziti/cyklt. Pfesnost spirometru: +/- 20%.

Pokyny pro pouZiti:

1. Jednotlivé dily vyjméte z baleni, roztahnéte trubici do maximalni délky a pfipojte otevieny konec
trubice ke stopce na pFedni strané cvicebniho pfistroje.

2. Posunite zelené ukazovatko na pfedepsany objem.

3. Cvicebni pristroj drzte nebo postavte do svislé polohy. Normalné vydechnéte. Pak rty tésné seviete
okolo nadstku.

4. Pomalu se nadechuijte tak, aby pist v komore stoupal. Pfi nadechu udrzujte zeleny indikator prétoku
na trovni rozmezi pritoku oznaceného usmivajicim se smajlikem. Pokracujte v nadechu a snazte se
zvednout pist k predepsanému objemu (horni ¢ast pistu oznacuje vdechnuty objem).

5. Po dokonceni nddechu vyjméte natstek z Ust, zadrzte dech podle pokynl a normalné vydechnéte.
Nechte pist, aby se vratil na dno komory. Odpocifite si a cviceni zopakujte. Frekvenci pouzivani a
doporuceny inspiracni objem stanovi IékaF nebo terapeut.

Pokyny pro ¢isténi:

Sejmi naudstek z roztaZitelné trubice.

Nafedte 1ml Setrného saponatu v 11teplé vody z kohoutku v ¢istém kbeliku nebo mise.

Ponof natstek do mydlového roztoku pfiblizné na 5 minut.

Poté nech nalstek ponofeny a otirej vnitfni a vnéjsi ¢ast nadstku nezmolkujicim hadfikem po dobu
minimalné 30 vtefin.

Oplachuj natstek pod teplou tekouci vodou z kohoutku po dobu minimalné 1 minuty nebo dokud se
neoplachne mydlo.

Naustek usus nezmolkujicim hadrikem.

Prohlédni si ndUstek, zda je opravdu Cisty. Pokud je jesté znecistény, jednotlivé kroky zopakuj.
Naustek znovu pfipoj k roztazitelné trubici.

Pokyny pro likvidaci:

PFi vyfazeni tohoto zafizeni z provozu a pfi jeho likvidaci je tfeba postupovat v souladu s platnymi

nemocnicnimi nebo narodnimi predpisy pro biologicky nebezpecny odpad.

B3 Volymetrisk andningsévningsenhet for vuxna

Avsedd anvandning:

En motiverande spirometer &r en enhet som indikerar andningsvolym eller fléde och tillhandahaller ett
incitament for patienten att forbattra sin ventilation.

Bruksanvisning:

Hudson RCI® Voldyne® volymetriska traningsanordning ar avsedd for positiv djupandningstraning for
vuxna och pediatriska patienter (dver 5 ar). Det ar en multifunktionell enhet avsedd fér anvandning



av en enda patient i sjukhus- eller hemvardsmiljé. Produkten ar avsedd att anvandas under max 150

anvandningstillfallen/cykler. Spirometerns noggrannhet:+/- 20 %.

Bruksanvisning:

1. Ta ut komponenterna ur férpackningen, dra ut slangen i sin fulla langd och anslut slangens 6ppna
ande till skaftet pd tréaningsanordningens framsida.

2. Stall pekaren pa ordinerad volymniva.

3. Hall eller stall traningsanordningen uppratt. Andas ut pa normalt satt. Slut sedan lapparna ordentligt
runt munstycket.

4. Andas in ldngsamt sa att pistongen i kammaren héjs. Vid inandning ska det gréna flodeschippet
hallas i linje med smiley-ansiktets flodesintervall. Fortsatt att andas in och forsok fa upp pistongen
till ordinerad volymniva (pistongens ovansida anger den inandade volymen).

5. Nar du slutfort inandningen tar du bort munstycket, haller andan enligt ordination och andas sedan
ut pa normalt satt. Lat pistongen dtervanda till kammarens botten. Vila och upprepa 6vningen.
Anvandningsfrekvens och rekommenderade inspirationsvolymer ska vara enligt din ldkares eller
terapeuts anvisningar.

Anvisningar for rengoring:

Ta bort munstycket fran den expanderbara slangen.

Spad 1 mL milt rengoringsmedel i 1 liter varmt kranvatten i ett rent kar eller en ren skal.

Sank ner munstycket i tvallosningen och blotlagg i ca 5 minuter.

Efter bl6tlaggning, men medan komponenten fortfarande ar nedséankt i vattnet, ska munstycket
torkas av invandigt och utvandigt med en luddfri duk i minst 30 sekunder.

Skolj munstycket under varmt rinnande kranvatten i minst 1 minut eller tills all tval har avlagsnats.
Torka munstycket med luddfria dukar.

Inspektera munstycket visuellt for att sakerstélla att det ar rent. Upprepa rengdringsstegen om
smuts sitter kvar.

Ateranslut munstycket till den expanderbara slangen.

Kasseringsanvisningar:

Forsiktighetsatgarder bor vidtas vid kassering av denna produkt. Avfall ska hanteras i enlighet med
sjukhusets lokala, eller enligt nationella, bestammelser for hantering av biologiskt, farligt avfall.

K3 Volumetrinen harjoituslaite aikuisille
Kayttotarkoitus:

Kannustava spirometri on laite, joka nayttaa potilaan hengitystilavuuden ja -virtauksen seka kannustaa
potilasta parantamaan omaa ventilaatiotaan.

Kéyttdaiheet:

Volumetrinen Hudson RCI® Voldyne® -harjoituslaite on tarkoitettu syvan sisaanhengityksen positiiviseen

harjoittamiseen aikuis- ja lapsipotilaille (yli 5-vuotiaat). Se on yhden potilaan toistuvaan kayttoon

tarkoitettu laite sairaaloihin ja kotihoitoon. Tuote on suunniteltu kdytettavaksi enintaan 150 kertaa/

syklia. Spirometrin tarkkuus: +/- 20 %.

Kéyttoohjeet:

1. Poista osat pakkauksesta, avaa letku tdyteen pituuteen ja kiinnita letkun avoin paa harjoituslaitteen
runkoon etupuolelle.

2. Siirra vihrea osoitin ladkarin ohjeistaman tilavuuden kohdalle.

3. Aseta harjoituslaite tasolle tai pida sita kadessa pystyasennossa. Hengitd ulos normaalisti. Laita
sitten huulet tiukasti suukappaleen ymparille.



4. Hengitd sisaan hitaasti niin, etta mantd sailiéssa nousee yl6spain. Pida vihred virtausmerkki
hymynaaman kohdalla sisaanhengityksen aikana. Jatka sisdanhengitysta ja yrita saada manta
nousemaan tavoitetasolle (mannan ylareuna osoittaa sisadnhengitetyn tilavuuden).

5. Kun sisaanhengitys on valmis, vapauta suukappale, pidata hengitysta ohjeen mukaan ja
hengita sitten ulos normaalisti. Anna mannan laskeutua takaisin sailion pohjalle. Lepaa ja
toista harjoituksia. Noudata laakarin tai terapeutin ohjeita kayttotiheydesta ja suositelluista
sisaanhengitystilavuuksista.

Puhdistusohjeet:

Irrota suukappale haitariletkusta.

Liuota 1 ml mietoa pesuainetta 1 litraan lamminta hanavetta puhtaassa altaassa tai astiassa.

Upota suukappale pesuliuokseen ja anna liota noin 5 minuuttia.

Liotuksen jalkeen mutta edelleen veden alla pyyhi suukappaleen sisa- ja ulkopintoja
nukkaamattomalla liinalla vahintadn 30 sekunnin ajan.

Huuhtele suukappaletta lampiman juoksevan hanaveden alla vahintdan 1 minuutin ajan tai kunnes
pesuaine on poissa.

Kuivaa suukappale nukkaamattomilla liinoilla.

Tarkasta silmamadaraisesti, etta suukappale on puhdas. Toista puhdistusvaiheet, jos nakyy likajaamia.
Kiinnita suukappale takaisin haitariletkuun.

Hévitysohjeet:
Laitteen havittamisessa on noudatettava varotoimenpiteita ja laite on havitettava sairaalan biologisia
vaarallisia jatteita koskevien maaraysten tai kansallisten maaraysten mukaisesti.

EA Volumetrisk traeningsudstyr til voksne

Beregnet anvendelse:
Et incitamentsspirometer er et apparat, der viser en patients vejrtraekningsvolumen eller -flow, og som
tilskynder patienten til at forbedre hans eller hendes dndedraet.

Indikationer for brug:

Hudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser er tiltaenkt som et inspirerende positivt treeningsudstyr for

dyb vejrtraekning til voksne og paediatriske patienter (&ldre end 5 &r). Det er et multifunktionelt udstyr

til en enkelt patient til brug pa et hospital eller i et hjemmeplejemiljg. Dette produkt er beregnet til brug
maksimalt 150 gange/forlgb. Spirometrets praecision: +/- 20 %.

Brugsanvisning:

1. Fjern de enkelte komponenter fra indpakningen, udvid slangen til fuld lengde og forbind den abne
ende af slangen til studsen p& forsiden af traeningsudstyret.

2. Skub den grgnne marker til det foreskrevne volumenniveau.

3. Hold eller stil traeningsudstyret lodret. Uddnd normalt. Placer derefter leeberne taet omkring
mundstykket.

4. Indand langsomt for at haeve stemplet i kammeret. Ved indanding, hold den granne flowchip pa
hgjde med smiley-flowomradet. Fortsaet inddnding og forseg at haeve stemplet til det foreskrevne
niveau (toppen af stemplet indikerer indandingsvolumen).

5. Narindanding er afsluttet, fiern mundstykket, hold vejret som foreskrevet, og udand normalt. Lad
stemplet returnere til bunden af kammeret. Hvil og gentag @velserne. Hyppighed og anbefalede
andedraetsvolumener skal fastsaettes af laege eller terapeut.



Renggringsanvisninger:
Fjern mundstykket fra den fleksible slange.
Oples 1 ml mildt renggringsmiddel i 11varmt vand fra hanen i et rent kar eller ren skal.
Put mundstykket i den saebeholdige oplgsning og lad det ligge i ca. 5 minutter.
Efter iblgdsaetning, men mens komponenten stadig er nedsaenket, aftgr indersiden og ydersiden af
mundstykket med en fnugfri klud i mindst 30 sekunder.
Skyl mundstykket under varmt rindende vand i mindst 1 minut, eller indtil al saebe er fjernet.
Tor mundstykket vha. fnugfri servietter.
Inspicer mundstykket visuelt for at sikre, at det er rent. Gentag renggringstrinene, hvis der stadig er
overskydende snavs.
Saet mundstykket tilbage pa den fleksible slange.

Anvisninger om bortskaffelse:

Der skal tages forholdsregler, ndr dette udstyr kasseres, og bortskaffelse skal ske i overensstemmelse
med gaeldende hospitals- eller nationale bestemmelser for biologisk farligt affald..

B Volummetrisk trening for voksne

Tiltenkt bruk:
Etinsentivt spirometer er en enhet som viser en pasients pustevolum eller pustehastighet, og som
motiverer pasienten til & forbedre maten de puster pa.

Bruksindikasjoner:

Hudson RCI® Voldyne®-enheten til volummetrisk trening er tiltenkt som en positiv inspirasonstrener for
dype dndedrag for bade voksne og barn (over 5 &r). Enheten er tiltenkt kun én pasient, men kan brukes
flere ganger, pa sykehuset eller i hjemmepleie. Dette produktet er tiltenkt & brukes maks 150 ganger/
sykluser. Spirometerets ngyaktighet: +/- 20 %.

Bruksanvisning:

1. Fjern komponenter fra pakningen, utvid slangen til full lengde og fest den dpne enden pa slangen til
stammen pa forsiden av treningsapparatet.

2. Skyv den granne pekeren til det foreskrevne volumnivaet.

3. Reis eller hold apparatet rett opp. Pust ut normalt. Plasser deretter leppene stramt rundt
munnstykket.

4. Pust langsomt inn for & heve stempelet i kammeret. Nar du puster inn, prev & holde den grenne
hastighetsbrikken pa linje med smilefjeset. Fortsett & puste inn for 8 heve stempelet til det
foreskrevne volumnivdet (toppen av stempelet viser innpustvolum).

5. Nardu er ferdig med a puste inn, fiern munnstykket og hold pusten slik som foreskrevet, og pust
deretter ut normalt. La stempelet falle til bunnen av kammeret igjen. Hvil, og gjenta gvelsene. Legen
eller spesialisten skal bestemme hvor ofte du bruker apparatet og innpustvolum.

Rengjgringsveiledning:

Fjern munnstykket fra slangen.

Fortynn et forhold pd 1 ml med skansomt rengjeringsmiddeli 11varmt vann fra springen i en ren
beholder eller skal.

Senk munnstykket ned i sdpelgsningen og blgtlegg i ca. 5 minutter.

Etter blgtlegging, men mens komponenten er nedsenket, tgrk av innsiden og utsiden av munnstykket
med en klut som ikke loer, i minst 30 sekunder.

Skyll munnstykket i lunket, rennende vann i minst 1 minutt, helt til all sdpen er skylt bort.

Tork munnstykket ved bruk av lofritt terkepapir.



Inspiser munnstykket visuelt for 8 sgrge for at det er helt rent. Gjenta rengjeringstrinnene dersom
det fortsatt viser tegn til smuss.
Monter munnstykke pa slangen igjen.

Avhendingsinstruksjoner:

Sikkerhetstiltak skal innfares ved kassering av produktet og kasseringen skal skje i henhold til
sykehusets eller landets anbefalte bestemmelser for biologisk risikoavfall.

BB oyxopetpiko ompopueTpo acKNoNG EVAAIKWV

MpofAemopevn xprion:
‘Eva Zmpopetpo Kivitpwy givat pia 6uoKeur ou SeiXVel TOV OYKO 1) Tn por| avamvorig evag acBevoug Kat Tou
TIAPEXEL KIVNTPO OTOV AoBEVr va BENTIDCEL TOV AEPIGUO TOU.

Evdei€eig xpnong:

To oyKopETPIKS amipdpeTpo doknong Hudson RCI® Voldyne® mpoopiletat wg pia Betikn Siataén doknong
ELOTIVONG KAl EKTIVONG EVNAIKWVY Kal TTAISIATPIKWV (AVW TwV 5 £TWV) aoBeviv. MPOKELTal yla fia GUOKEUT
TIOAAMADV XPHOEWV EVOG AoBEVOUE TTOU XPNOIHOTIOIEITAL OE VOOGOKOMELAKT ) OIKIOK TIEPIBaAYN. Autd
To TPOI6V MpoopileTal va xpnotpomoindei yia uéytoto aptBuod 150 xprioewv/KUKAwv. AKpiBeia Tou
OTIPOUETPOV: +/- 20%.

08nyieg xpnong:

1. AQaIPEOTE Ta EEOPTHHATA OTTO TN CUCKEUAGIQ, EMEKTEIVETE TN CWAVWON € OAO TO UAKOG TNG Kal
OUVSECTE TO AVOIXTO AKPO TNG CWARVWONG OTO OTENEXOG OTNV MITPOCTIVH TTAEUPA TNG StATagng.

2. YUpete Tov TPActvo Seiktn aTo kaBoplopévo emimedo évtaong.

3. Kpatjote iy tomoBetriote T Sidtagn oe 6pBia O£on. EKMVEVOTE KAVOVIKA. ITr GUVEXELD, TOTTOBETHOTE Ta
XEIAN o@IXTA yOpw amo To EMOTOMIO.

4. ElomveloTE apyd yla va ONKWOETE To £uBolo oto BdAapo. Katd tnv elomnvor, Slatnpriote to mpdoivo
TOUT PONG CUHPWVA HE TO EVPOG PO TOU XAHOYEAAOTOU TIPOCWITOU. ZUVEXIOTE VA EICTIVEETE Kal
mpoonabnoTe va auéroeTe To £uBolo aTo Kabopiopévo emineSo Gykou (n Kopuer| Tou epPOAou Seixvel
TOV OYKO £10TIVON().

5. ‘Otav oAokANpwOE( n E10TIVON, APAIPECTE TO EMOTOUIO, KPATHOTE TNV AVATIVOR OTIWE OAG EXEL
TPOPRAEMETAL KAl EKTTVEVOTE KAVOVIKA. AQHOTE TO £UBONO VA EMOTPEYEL OTO KATW HéPOG TOU BaAdpou.
Z€EKOUPAOTEITE Kal EMAVANABETE AOKNAOEIC. H OUXVOTNTA XPHONG KAl Ol CUVICTWHEVOL OYKOL EIOTIVONG
Tipémnel va givat umd Ty Kabodriynan Tou 1latpou 1y Tou Bepameuth.

Oanlsc Kabapiopouv:

AQQIPECTE TO EMOTOMIO ATTO TOV EMEKTACILO GWAvVaL.

ApaioTe pia avaroyia 1 mLpalakol amoppumavTikou oe 1 Aitpo {e0ToU vepoU Ot pia Kabapn pmaviépa
1} MTTOA.

BuBioTe T0 EMOTOHIO OTO CATMOUVOVEPO KAl AYHOTE TO EKE( YIa TIEPITIOU 5 AEMTA.

MeTd tnv eppanTion, aAd evw o e§dpTnpa gival BuBICPEVO, OKOUTTIOTE TO ECWTEPIKO KAl TO EEWTEPIKO
TOU ETMOTOUIOU HE éva HavTNAGKI Xwpig xvoudt yia TouldxioTtov 30 SeutepONenTTa.

Z€EMNOVETE TO EMOTOMIO HE (ETTO TPEXOUHEVO VEPO BPUONG YIa TOUAAXIOTOV 1 AETTTO 1) péXPL va apalpebsi
6\o To oamovvL.

STEYVWOTE TO EMOTOMUIO XPNOIMOTIOIWVTAG HAVTNAAKIA XWPig Xvoudt.

EmBewprioTe OMTIKA TO EMOTOMIO Yia va BePaiwbeite 6T1 eival kaBapo. Emavaldfete ta Brpata
KaBaPIoPOU €AV UTIAPXE! UTOAEIHHATIKO XWHAL.

EMavaouvo£oTe TO EMOTOUIO OTOV EMEKTAOIHO CWARVA.



0d8nyiec andppupng:

Mpénet va AapBavovtal mpo@UAGEEIS KATd TV amdppiPn auTou TOU IATPOTEXVOAOYIKOU TTPOTOVTOG KAl TTPETEL
Val YIVETAL CUPPWVA HE TOUG IOXUOVTEG VOGOKOMEIAKOUG 1] €BVIKOUG KAVOVIGHOUC yia Ta BloAoyIkd emkivouva
anopAnta.

Bl Wolumetryczny trenazer oddechu dla dorostych

Przeznaczenie:

Trenazer motywacyjny to urzadzenie, ktére wskazuje objetos¢ lub przeptyw powietrza przez drogi
oddechowe pacjenta i zacheca go do ¢wiczen oddechowych.

Wskazania do stosowania:

Wolumetryczny trenazer oddechu Hudson RCI® Voldyne® jest aparatem do wykonywania ¢wiczen
gtebokiego wdechu u dorostych i dzieci (powyzej 5 lat), wyposazonym w system motywacji pacjenta.
Jest to wyréb wielorazowego uzytku, przeznaczony do stosowania tylko u jednego pacjenta w
srodowisku szpitalnym lub domowym. Produkt jest przeznaczony do uzytku przez maksymalnie 150
zastosowan/cykli. Doktadnos¢ spirometru: +/- 20%.

Wskazowki dotyczace stosowania:

1. Wyjmij elementy z opakowania, rozwin przewod na jego petng dtugos¢ i przymocuj otwarty koniec
przewodu do trzpienia z przodu trenazera.

2. Przesun zielony wskaznik do zaleconego poziomu objetosci.

3. Chwy¢ lub ustaw trenazer tak, aby byt utozony pionowo. Wykonaj normalny wydech. Nastepnie
ciasno obejmij ustnik wargami.

4. Wykonaj powolny wdech, aby unies¢ ttok w komorze. Podczas wdechu utrzymuj zielony znacznik
przeptywu w zakresie wskazywanym przez usmiechnietg twarz. Kontynuuj wdech i sprobuj unies¢
ttok do zalecanego poziomu objetosci (gorna czes¢ ttoka wskazuje wdychang objetosc).

5. Po zakonczeniu wdechu wyjmij ustnik, wstrzymaj oddech zgodnie z zaleceniami, a nastepnie
wykonaj normalny wydech. Poczekaj, az ttok powrdci na dno komory. Odpocznij i powtorz ¢wiczenia.
W kwestii czestotliwosci stosowania i zalecanej objetosci wdechu nalezy kierowac sie wskazowkami
lekarza lub terapeuty.

Instrukcje dotyczace czyszczenia:

- Wyjmij ustnik z wydtuzanego przewodu.
Rozpusc¢ 1 mltagodnego detergentu w 11 cieptej wody z kranu w czystym zlewie lub misce.
Zanurz ustnik w mydlanym roztworze i mocz go przez okoto 5 minut.
Po namoczeniu, gdy element jest nadal zanurzony, przecieraj wewnetrzne i zewnetrzne
powierzchnie ustnika niestrzepigcg sie sciereczka przez co najmniej 30 sekund.
Ptucz ustnik cieptg, biezgcg wodg z kranu przez co najmniej 1 minute lub do momentu usuniecia
catego mydta.
Wysusz ustnik, stosujac niestrzepigce sie sciereczki.
Skontroluj wzrokowo ustnik, aby upewnic sie, ze jest czysty. Powtorz procedure czyszczenia, jesli
widac zabrudzenia.
Podtgcz ustnik do wydtuzanego przewodu.

Instrukcje dotyczace utylizacji:

Podczas utylizacji wyrobu nalezy zachowac ostroznos¢. Utylizacje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z
przepisami szpitalnymi i krajowymi dotyczacymi odpadow biologicznie niebezpiecznych.



IEB Volumetri¢ni trenaZer za odrasle

Predvidena uporaba:

Spodbujevalni spirometer je pripomocek, ki kaze bolnikov dihalni volumen ali pretok in daje bolniku
spodbudo, da izboljSa svoje prezracevanje.

Indikacije za uporabo:

Volumetricni trenazer Hudson RCI® Voldyne® je predviden kot vdihovalni trenazer za pridobivanje
pozitivnih ucinkov pri globokem dihanju za odrasle in pediatricne (stareje od 5 let) bolnike. Je
pripomocek za veckratno uporabo pri enem bolniku v bolnisnici ali v domacem okolju. Ta izdelek je
predviden za najvec 150 uporab/ciklov. Natancnost spirometra: +/- 20 %.

Navodila za uporabo:

1. Odstranite komponente iz ovojnine, razsirite cevko do polne dolZine in pritrdite odprti konec cevke
na steblo na sprednji strani trenaZerja.

2. Zelenikazalec potisnite do predpisane ravni volumna.

3. Postavite trenazer v pokoncni poloZaj oz. ga drzite v njem. Normalno izdihnite. Nato postavite
ustnice tesno okrog ustnika.

4. Vdihavajte pocasi, da dvignete bat v komoro. Pri vdihavanju ohranjajte zeleni kazalnik pretoka
poravnan s pretocnim razponom smeska. Nadaljujte z vdihavanjem in poskusajte dvigniti bat do
predpisane ravni volumna (vrh bata nakazuje vdihani volumen).

5. Ko zakljucite z vdihavanjem, odstranite ustnik, zadrZite dih, kot je predpisano, in normalno
izdihnite. Pocakajte, da se bat vrne na dno komore. Pocivajte in ponovite vaje. Pogostost uporabe in
priporocene vdihovalne volumne mora predpisati zdravnik ali terapevt.

Navodila za ciscenje:
Odstranite ustnik z razsirljive cevke.
Razredcite 1 ml mehkega detergenta v 11 tople vode iz pipe v ¢istem Skafu ali skledi.
Ustnik potopite v raztopino in ga namakajte priblizno 5 minut.
Po namakanju, vendar ko je komponenta potopljena, brisite notranjost in zunanjost ustnika s krpo, ki
se ne kosmici, najmanj 30 sekund.
Ustnik spirajte pod toplo tekoco vodo iz pipe vsaj 1 minuto ali dokler ne odstranite celotne raztopine
detergenta.
Ustnik obrisite do suhega s krpo, ki se ne kosmici.
Vizualno preglejte ustnik in se prepricajte, da je €ist. Ce so prisotni ostanki umazanije, ponovite
korake ¢iscenja.
Znova povezite ustnik z razsirljivo cevko.
Disposal instructions :

Pri odlaganju tega pripomocka med odpadke je treba upoStevati varnostne ukrepe, pripomocek pa je
treba odloZiti v skladu z veljavnimi bolnidnicnimi ali nacionalnimi predpisi za biolosko nevarne odpadke.

B Aparat pentru reabilitare pulmonara pentru adulti

Utilizare preconizata:

Un spirometru de stimulare este un dispozitiv care indica volumul sau debitul respirator al unui pacient
si care ofera un stimulent pacientului pentru a-si imbunatati ventilatia.

Instructiuni de utilizare:

Aparatul pentru reabilitare pulmonara RCI® Voldyne® de la Hudson este conceput ca un aparat de



exercitii de respiratie profunda pentru pacientii adulti si copii (peste 5 ani). Este un dispozitiv pentru un

destinat a fi utilizat pentru maximum 150 de utilizari/cicluri. Precizia spirometrului: +/- 20%.

Instructiuni de utilizare:

1. Scoateti componentele din ambalaj, extindeti tubulatura la lungimea sa maxima si atasati capatul
deschis al tubului la tija din partea frontala a aparatului de exercitii.

2. Glisati indicatorul verde pana la nivelul de volum prescris.

3. Ridicati aparatul de exercitii sau tineti-lin pozitie verticala. Expirati normal. Apoi, puneti buzele
strans in jurul piesei bucale.

4. Inspirati incet pentru a ridica pistonul in camera. Cand inspirati, mentineti indicatorul verde de debit
in linie cu intervalul de debit al fetei zambitoare. Continuati sa inspirati si incercati sa ridicati pistonul
pana la nivelul de volum prescris (partea superioara a pistonului indica volumul inspirat).

5. Cand inhalarea este completa, scoateti piesa bucala, mentineti respiratia conform indicatiilor si
expirati normal. Lasati pistonul sa revina in partea de jos a camerei. Odihniti-va si repetati exercitiile.
Frecventa de utilizare si volumele inspiratorii recomandate trebuie sa fie in conformitate cu indicatia
medicului sau a terapeutului.

Instructiuni de curatare:

- Scoateti piesa bucala din tubulatura extensibila.
Diluati un raport de 1 mL de detergent bland in 1L de apa calda de |a robinet intr-un recipient sau un
bol curat.
Scufundati piesa bucala in solutia de detergent si lasati-o la inmuiat timp de aproximativ 5 minute.
Dupa inmuiere, dar in timp ce piesa este scufundata, stergeti interiorul si exteriorul piesei bucale cu
un servetel care nu lasa scame timp de cel putin 30 de secunde.
Clatiti piesa bucala sub jet de apa calda curenta timp de cel putin 1 minut sau pana cand se elimina
tot detergentul.
Uscati piesa bucala folosind servetele care nu lasa scame.
Inspectati vizual piesa bucala pentru a va asigura ca este curata. Repetati pasii de curatare daca mai
sunt resturi de murdarie.
Reconectati piesa bucala la tubulatura extensibila.

Instructiuni privind eliminarea:

Trebuie luate masuri de precautie in momentul scoaterii din uz a acestui dispozitiv, iar eliminarea

acestuia se va efectua in conformitate cu reglementarile aplicabile in cadrul spitalelor sau cu
reglementarile nationale cu privire la deseurile periculoase din punct de vedere biologic.

m yCTpOMCTBO 3a BOJIyMEeTPU4YHU yNpaXKHeH!S 3a Bb3PacTHU
MpepHasHaueHue:

CTUMYNUpaLmMAT CIMPOMETHP e YCTPOMCTBO, KOETO NOKa3Ba AnxaTesHMa 06eM UK NOTOK Ha NaLmMeHTa
1 NpefocTaBa CTUMYN Ha NauveHTa Aa Nogobpy CBOATa BEHTUNALMS.

Mokasanua 3a ynoTpeba:

YCTporcTBOTO 33 BOTyMeTpuyHM yrpaxkHenust Hudson RCI® Voldyne® e npegHasHayeHo Aa Cy>Ku KaTo
NONOXWUTENEH NOMOLLHMK 338 MHCMUPATOPHO ABAGOKO AWLIAHE 33 Bb3PaCTHU U NeAVaTPUYHY NaLMeHTH
(Hap 5-roauwHa Bb3pacT). Toa e U3[enve 3a MHOrOKpaTHa ynoTpe6a oT efinH NaLVeHT, U3NoN3BaHo B
60NHNYHa NV loMallHa o6cTaHoBKa. To3v NPOAYKT e NpefHa3HayeH Aa ce 13non3sa MakcmyM 150
MbTU/UMKNN. TOYHOCT Ha cnupomeTbpa: +/- 20%.



VKa3ahus 3a ynotpe6a:

1. |/|3BaJZleTE KOMMOHEeHTUTe OT ONaKoBKaTa, pa3roHeTe prﬁaTa A0 uanata " Ab/DKUHA 1 NpuKpeneTte
0TBOpeHusa Kpal}l Ha prﬁaTa KbM Te6M10TO OT npefHata CTpaHa Ha yCTpOI;ICTBOTO 3a ynpaxkHeHus.

2. TMnb3HeTe 3eneHuns nokasanew 4o NpPeAnMcaHoTo HUBO Ha o6ema.

3. 3afpbXKTe uau xBaHeTe yCTPOMNCTBOTO 3@ YNpaXKHeHWA 13npaBeHo. M3auwaiite HopmanHo. Cnea
TOBa NnocTaBeTe yCTHUTEe CU NTBTHO OKOJ10 MYHALLYKa.

4. BpuwaiTe 6aBHo, 3a Aa noBaurHeTe ByTanoTo B KamepaTa. KoraTo BAuLBaTe, NogAbpxaiTe
3e/leHna MHAMKATOop 3a NOTOK Ha efiHa IMHUA C Anana3oHa 3a NOoTOK Ha yCMUXHATOTO inLe.
MNpogbmxeTe Aa BAMLIBATE W Ce ONWUTaNTe Aa NOBAWrHeTe ByTanoTo A0 NPeANMCaHOTO HMBO Ha 06em
(ropHaTa YacT Ha 6yTanoTo Nokasea BAWLIBAHWSA 06em).

5. Korato BAMLUBAHETO NPUKIOYM, OTCTPaHeTe MYHALLYKa, 3aAPbXTe AbXa U, KaKTo e npeanncaHo,
1 n3auwanTe HopMmanHo. OctaBeTte 6yTanoTo Aa ce BbPHe A0 ABHOTO Ha KamepaTa. [ounHeTe cu
1 NoBTOpETE YNpaXKHeHNATa. YectoTaTa Ha ynmpeﬁa nnpenopbYnTeIHNTE MHCNUPATOPHN obemun
Tpabea Aa 6bAaT Cnopef yka3aHWATa Ha S1lekap UnW TepanesT.

MH(prKI.lHVI 3a noYymcTBaHe:
OTCTpaHeTe MyH/LLIyKa OT pa3rbBallaTa ce Tpbba.
Pa3peueTe CbOTHOLLEHMe oT 1 mL Mek no4yncTeall npenapart B 1L Tonna YewmMsaHa BOAa B 4YMNCTa BaHa
nnn Kyna.
MoTtonete MYH[LYKa B CanyHeHMsa pa3TBop U ro HaK1CHeTe 3a 0KON0 5 MUHYTU.
Cneu HaKnCBaHe, HO AOKAaTO KOMMOHEHTBLT € NOTOMNeH, M36pr_IeTe BbTpellHaTa 1 BbHLIHATa YacT Ha
MYH/ILLyKa C KbprinyKa 6€3 MbX 338 MUHMYM 30 CekyHau.
M3nnakHete MYHALYKa Nof Tonna Tedalla BoAa 3a MUHUMYM 1 MWHYTa UK AOKaTO LenuaT canyH
6bae oTCTpaHeH.
MNopcyweTe MyHALLYKa, KaTo 13N0M3BaTe KbPMUYKM Be3 MbX.
BM3ya}'IHO nposepeTe MyH/LLYyKa, 3@ ia Ce yBepuTe, 4e e 4YUCT. I'IoBTopeTe CTbNKUTE 3@ NO4YNCTBaHe,
aK0 MMa 0CTaTbLM 0T 3aMbpCABaHe.
CB'bp>KeT€ 0THOBO MYH/LLYKa KbM pa3rbBalllata ce pr6a.

"HCprKI.IMVI 3a U3XBbpnfAHe:

|-|pI/I M3XBbp/IsiHe Ha n3fenveTo TpﬂﬁBa [ia Cce B3emaT npefnasHn MepkKn n AenoHMpaHeTo Ha usaennetTo

TpﬂﬁBa [a Ce n3BbpLUBa B CbOTBETCTBME C NPUNOXKUMUTE GONHUYHM UK HauWoHaHK paanopeuﬁm 3a
6V0N10rMYHO OMacHK oTnagbum.

M Volumetrikus edzékésziilék felntteknek

u

Az 6szt6nz6 spirométer olyan eszkoz, amely jelzi a beteg légzési térfogatat vagy aramlasat, és amely
06sztonzi a beteget a légzés javitasara.

Hasznalati javallatok:

AHudson RCI® Voldyne® Volumetric Exerciser a feln6tt és gyermek (5 év feletti) betegek szamara
inspiracios mélylégzéses pozitiv 1égzésgyakorlo késziiléknek készilt. Ez egyetlen betegnél, tobbszér
hasznalhato készulék, amelyet korhazi vagy otthoni apolasi kérnyezetben hasznalnak. Ezt a terméket
legfeljebb 150 hasznalatra/ciklusra szanjak. A spirométer pontossaga: +/- 20%.

Hasznalati utasitas:

1. Vedd ki az alkatrészeket a csomagolasbol, tagitsd ki a csovet teljes hosszara, és csatlakoztasd a cs6
nyitott végét a készulék ellilsé oldalan |évé szarhoz.
2. CsUsztasd a zold mutatét az elirt hangerdszintre.



3. Tartsd meg vagy allitsd fliggéleges helyzetbe az edz6késziléket. Lélegezz ki normalisan. Ezutan
szorosan helyezd az ajkaidat a szajrész koré.

4. Lassan lélegezz be, hogy a dugatty( megemelkedjen a kamraban. Belégzés kozben tartsd a zold
aramlasi chipet a mosolygé arc aramlasi tartomanyban. Folytasd a belégzést, és probald meg a
dugattyt az eldirt térfogatszintre emelni (a dugatty teteje a belélegzett térfogatot jelzi).

5. Amikor a belégzés befejez6détt, vedd ki a szajdarabot, tartsd vissza a levegét az el6irt modon, és
lélegezz ki normélisan. Hagyd, hogy a dugatty( visszatérjen a kamra aljara. Pihenj és ismételd meg
a gyakorlatokat. A hasznalat gyakorisaga és az ajanlott belégzési térfogat az orvos vagy a terapeuta
utasitasa szerint térténjen.

Tisztitasi utasitasok:

Vedd ki a szajrészt a taguld csébél.

Higits fel 1 ml lagy detergens arany( 1| meleg csapvizhez egy tiszta kadban vagy talban.

Meritsd a szajrészt a szappanos oldatba, és aztasd kértilbelll 5 percig.

Az 4ztatas utan, de amig az alkatrész be van meritve, legaldbb 30 mésodpercig téréld at a szajrész
belsejét és kiilsejét egy szoszmentes torl6kendével.

Oblitsd le a szajdarabot meleg, foly6 csapviz alatt legalabb 1 percig, vagy amig a szappan
eltavolitasra kerdl.

Szaritsd meg a szajrészt szoszmentes torlékenddvel.

Szemrevételezéssel ellendrizd a szajrész tisztasagat. Ismételd meg a tisztitasi lépéseket, ha maradt
rajta szennyez6dés.

Csatlakoztasd Ujra a szajdarabot a taguld cs6hoz.

™M e L
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Tedd meg a megfelel6 6vintézkedéseket az eszkdz megsemmisitésénél, és tartsd be a biologiailag
veszélyes hulladékokra vonatkozé kérhazi vagy allami elgirasokat.

K3 Yetiskin voliimetrik egzersiz aleti
Kullanim amaci:

Bir Tegvik Spirometresi, hastanin solunum hacmini ya da akisini gbsteren ve hastay ventilasyonunu

gelistirmeye tesvik eden bir cihazdir.

Kullanim endikasyonlari:

Hudson RCI® Voldyne® Volumetrik Egzersiz Cihazi yetiskin ve pediatrik (5 yas tizeri) hastalarda

inspirasyon derin solunum pozitif egzersiz cihazi olarak tasarlanmistir. Hastane veya ev bakimi

ortaminda tek bir hastada birden fazla kez kullanilan bir cihazdir. Bu triin maksimum 150 kullanim/

doéngu icin kullanima uygundur. Spirometrenin dogrulugu: +/- %20.

Kullanma talimati:

1. Bilesenleri paketten ¢ikarin, tipl tam uzunluga kadar acin ve tipiin agik ucunu egzersiz cihazinin 6n
tarafindaki govdeye takin.

2. Yesil isaretciyi recete edilen hacim diizeyine kadar kaydirin.

3. Egzersiz cihazini dik bir konumda tutun veya yerlestirin. Normal olarak nefes verin. Ardindan,
dudaklari agiz parcasinin etrafina sikica yerlestirin.

4. Pistonu hazne icinde yiikseltmek icin yavasca nefes alin. Nefes alirken, yesil akis cipini giilen
suratli akis araligi ile hizali sekilde tutun. Nefes almaya devam edin ve pistonu recete edilen hacim
seviyesine kadar kaldirmayi deneyin (pistonun tst bolumu nefes alma hacmini ifade eder).



5. Nefes alma tamamlandiginda, agiz parcasini ¢ikarin nefesi recete edildigi gibi tutun ve normal sekilde
nefes verin. Pistonun haznenin tabanina geri donmesini saglayin. Dinlenin ve egzersizleri tekrar
edin. Kullanim sikligi ve tavsiye edilen inspirasyon hacimleri hekim veya terapistin kararina uygun
olmalidir.

Temizleme talimatlari:
Agiz pargasini uzatilabilir tipten ¢ikarin.
1 ml yumusak deterjan temiz bir kiivet veya kasede 1 litre ilik musluk suyunda seyreltin.
Ag1z pargasini sabunlu soliisyona batirin ve yaklasik 5 dakika boyunca bekletin.
Beklettikten sonra ancak bilegen hala batiriimig haldeyken en az 30 saniye boyunca agiz parcasinin i¢
ve dig kismini hav birakmayan bir bez ile silin.
Agiz parcasini 1lik musluk suyu altinda en az 1 dakika boyunca veya tiim sabun kalintilari giderilene
kadar durulayin.
Agiz parcasini hav birakmayan bez kullanarak kurulayin.
Temiz oldugundan emin olmak icin agiz parcasini gorsel olarak inceleyin. Kir kalintilari mevcutsa
temizleme adimlarini tekrarlayin.
Agiz pargasini uzatilabilir tiipe geri takin.

Disposal instructions :
Bu cihaz atilirken gerekli 6nlemler alinmalidir ve cihaz, hastanenin veya devletin biyolojik olarak tehlikeli
atiklara iliskin gecerli diizenlemelerine uygun sekilde atiimalidir.
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DAY - TAG - JOUR - DAG - GIORN - DiA - DIA - DEN
« DENNi - DAG - PAIVA - DAG - DAGER - HMEPA -

DZIEN - DAN - ZIUA - fIEH - NAP - GUN

VOLUME ATTAINED - 4000l
ERZIELTES VOLUMEN - n
VOLUME ATTEINT - VOLUME
BEREIKT-VOLUMERAGGIUNTO  3500mI
+ VOLUMEN OBTENIDO
+VOLUME ATINGIDO - 3000ml
DOSIAHNUTY OBJEM -
DOSAZENY OBJEM - UPPNADD 2500ml
VOLYM - SAAVUTETTU
TILAVUUS - OPNAET 2000ml
VOLUMEN - OPPNADD
VOLUM - ENITEYX@HE OTKOX 1500ml
+ OSIAGNIETA OBJETOSC -
DOSEZEN VOLUMEN - VOLUM 1000mI
ATINS - IOCTUTHAT
OBEM - LERT TERFOGAT - ELDE o0ml
EDILEN HACIM 500m

GOAL - ZIEL - OBJECTIF - DOEL - OBIETTIVO - META - OBJETIVO
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PATIENT PROGRESS CHART - SUSTAINED MAXIMAL
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innpust
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Grafic cu progresul pacientului - inspiratie maxima sustinuta
[Avarpama Ha HanpeLKa Ha NaUUeHTa « No/bPXKaHO.
MaKCMMa/HO BAVLIBaHe

A beteg fejlédési diagramja - tartos maximalis belégzés
Hastaiilerleme tablosu - Uzun siireli maksimum inspirasyon
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PREDICTIVE NOMOGRAM:-| INSPIRATORYCAPA(ITY‘(IIIL)" Npoy ] ot d qc*
Sollwer (mi) (mL)**
Nomogramme prédictif - Capa(lte inspiratoire” (ml)** grar i ;' j i wdechowej" (ml)"*
Voorspelde nomogram-inademingscapaciteit® (mi) mza kapaciteto® (ml)™
ittivo-Capacita inspil ia* (mL)* Normograma predlctlvé capacitate inspiratorie” (mL)"*
Numograma predn:tlvo Capacidad inspiratoria® (mL)" MporHocTnyen HoMorp: P
g de Prognéstico-Capacidade Inspiratéria’ (mi)** (mL)™
ki inspiracna kapacita* (ml) ** Elérejelzé nomogram - Iégzésu kapautﬁs (ml)
Predlktlvm |nsp|racm kapmta dle nomngramu (mi)™ Tahmini g pirasy (ml)™
F g isk kapacltet (mL)"
8! (ml)™
Praediktiv i itet” (mL)"*

Prediktiv nomngram inspiratorisk kapacitet® (mL)*



MALE/MI'-'\NNER/HOMME/MANNELIJK/MASCHI0/H0MBRE/!10ME_IVI/MU2/
MUZ/MAN/MIES/MAND/MAN/ANTPAS/MEZCZYZNA/MOSKI/BARBAT/

MbXX/FERFI/ERKEK

HEIGHT/GROSSE/TAILLE/LENGTE/ALTEZZA/ESTATURA/ALTURA/
VYSKA/VYSKA/LANGD/PITUUS/H@JDE/HOJD/YWOX/WZROST/
VISINA/INALTIME/BUCOYMHA/MAGASSAG/BOY

ol Bl 5k e el i
1.4Tm 1.57Tm 1.68mJ1.73m | 1.78mf1.83m |1.88m | 1.93m | 1.98m
PIURSM 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000 | 3200 | 3400 | 3600 | 3800
PRI 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150 | 3350 | 3550 | 3750
KU 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100 | 3300 | 3500 | 3700
K 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000 | 3200 | 3400 | 3600
LN 1750 | 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150 | 3350 | 3550
LI 1700 | 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100 | 3300 | 3500
CIURMM 1650 | 1850 | 2050 | 2250 | 2450 | 2650 | 2850 | 3050 | 3250 | 3450
CRI 1550 | 1750 | 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150 | 3350
(NN 1500 | 1700 | 1900 [ 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100 | 3300
(I 1400 | 1600 | 1800 | 2000 | 2200 | 2400 | 2600 | 2800 | 3000 | 3200
[(URNN 1350 | 1550 | 1750 [ 1950 | 2150 | 2350 | 2550 | 2750 | 2950 | 3150
[ 1300 | 1500 | 1700 | 1900 | 2100 | 2300 | 2500 | 2700 | 2900 | 3100
CIURI 1250 | 1450 | 1650 | 1850 | 2050 | 2250 | 2450 | 2650 | 2850 | 3050

AGE - ALTER + AGE - LEEFTIJD - ETA - EDAD - IDADE -
« ALDER - IKA - ALDER - ALDER - HAIKIA

VEK - VEK
WIEK - STAROST - VARSTA - Bb3PACT - KOR - YAS

PREDICTIVE NOMOGRAM:-| INSPIRATORYCAPACITY‘(mL)" MNpoy n ot d 1

Sollwer (mi) (mL)**
Nomogramme prédictif - Capa(lte inspiratoire” (ml)** 8! i j poj i wdechowej’ (ml)"*
Voorspelde nomogram-inademingscapaciteit® (mi) i m za vdi kapaciteto® (ml)**
ittivo-Capacita inspil ia* (mL)* Normograma predlmvé capacitate inspiratorie” (mL)"*

Numograma predn:tlvo Capacidad inspiratoria® (mL)" MporHocTu4eH HoMorp: P!

g de Prognéstico-Capacidade Inspi (ml)*  (mL)*

ki inspiracna kapacita* (ml) ** Elérejelzé nomogram - Iégzésu kapautﬁs (ml)
Predlktlvm |nsp|racm kapacita dle nomogramu’ (ml)"* Tahmini 8! pirasy (mi)*
F g - inspi isk kapacltet (mL)"

g i - S|saa (ml)*
aediktiv itet” (mL)"

Prediktiv nomngram inspiratorisk kapacitet® (mL)*



Milliliter - Inspiratory capacity measured in milliliters rounded off to the nearest 50ml. * Milliliter

- Inspirationskapazitat gemessen in Millilitern und auf die nachsten 50 ml gerundet. * Millilitre

- Capacité inspiratoire mesurée en millilitres arrondie aux 50 ml les plus proches. * Milliliter

- inademingscapaciteit gemeten in milliliters, afgerond tot de dichtsbijzijnde 50 ml. * Millilitro -
Capacita inspiratoria misurata in millilitri arrotondata ai 50 mL piu vicini. * Mililitro: capacidad
inspiratoria medida en mililitros, redondeada a los 50 mL mas préximos. * Mililitro - Capacidade
inspiratéria medida em mililitros, arredondada aos 50 ml mais aproximados. * Mililiter - Vdychova
kapacita merana v mililitroch zaokrthlena na najblizsich 50 ml. * Mililitr - Inspiracni kapacita méfena
v mililitrech zaokrouhlend na 50 ml. * Milliliter - inspiratorisk kapacitet uppmatt i milliliter och
avrundad till ndrmaste 50 mL. * Millilitra - sisadanhengityskapasiteetti millimetreina lahimpaan 50
ml:aan pyoristettyna. * Milliliter - Inddndingskapacitet malt i milliliter afrundet til neermeste 50ml.

“ Milliliter - inspiratorisk kapacitet matt i milliliter avrundat till narmaste 50 ml. * Xi\tootoAitpo

- EIOTIVEUOTIKI IKQVOTNTA HETPOUKEVN OE XIMOOTONTPA OTPOYYUAOTIOINKEVN OTA TANCIECTEPA

50ml. * Mililitr — pojemno$¢ wdechowa mierzona w mililitrach, zaokrgglona do 50 ml. * Mililiter -
vdihovalna kapaciteta, izmerjena v mililitrih in zaokroZena na najblizjih 50 ml. * Mililitru - Capacitate
inspiratorie masurata in mililitri, rotunjita la cea mai apropiata valoare de 50 ml. * Muanautsp -
MHCNWPaTOpeH KanaumTeT, U3MepeH B MUUANTPU, 3aKpbIieHn o Han-6nmskute 50 mL. * Milliliter
- A belégzési kapacitas milliliterben mérve, a legkézelebbi 50 ml-re kerekitve. * Mililitre - Inspirasyon
kapasitesi mililitre cinsinden 6lctlen en yakin 50 ml'ye yuvarlanir.

Formula used in the above Nomogram published in The American Review of Respiratory Diseases,
official journal of the American Thoracic Society, September 1979, Vol. 120, Number 3, by G. Polgar
and V. Promadhat. ** Die Formel im obigen Nomogramm wurde verdffentlicht im American Review of
Respiratory Diseases, offizielles Journal der American Thoracic Society, September 1979, Band 120,
Nr. 3, von G. Polgar und V. Promadhat. ** Formule utilisée dans le nomogramme ci-dessus publié dans
I'’American Review of Respiratory Diseases, journal officiel de 'American Thoracic Society (Société
thoracique américaine), Septembre 1979, Vol. 120, Numéro 3, par G. Polgar et V. Promadhat. **
Formule gebruikt in het bovenstaande nomogram gepubliceerd in de American Review of Respiratory
Diseases, officieel tijdschrift van de American Thoracic Society, september 1979, Vol. 120, nummer

3, door G. Polgar en V. Promadhat. ** La formula utilizzata nel precedente nomogramma é stata
pubblicata in la American Review of Respiratory Diseases, pubblicazione ufficiale del’American
Thoracic Society, settembre 1979, volume 120, numero 3, da G. Polgar e V. Promadhat. ** La formula
empleada en el nomograma de arriba se publicé en la American Review of Respiratory Diseases, la
revista oficial de la American Thoracic Society (Sociedad Toracica Estadounidense), Septiembre de
1979, Vol. 120, Nimero 3, por G. Polgar y V. Promadhat. ** Formula usada no nomograma publicada
no American Review of Respiratory Diseases, jornal oficial da American Thoracic Society, Setembro
de 1979, volume 120, niimero 3 de G. Polgar e V. Promadhat. ** Vzorec pouZzity vo vyssie uvedenom
nomograme uverejnenom v The American Review of Respiratory Diseases, Uradny vestnik Americkej
hrudnej spolo¢nosti, september 1979, zvazok 120, ¢islo 3, G. Polgar a V. Promadhat. ** Vzorec

pouZity ve vy3e uvedeném nomogramu byl publikovan v The American Review of Respiratory
Diseases, official journal of the American Thoracic Society, zafi 1979, svazek 120, €islo 3, G. Polgar a
V. Promadhat. ** Formeln som anvands i ovanstdende nomogram publicerades i American Review
of Respiratory Diseases, American Thoracic Societys officiella tidskriften, i september 1979, Vol.

120, nummer 3, av G. Polgar och V. Promadhat. ** Ylla olevassa nomogrammissa kdytetty kaava

on American Thoracic Societyn virallisen lehden (syyskuu 1979, osa 120, numero 3) julkaisusta The
American Review of Respiratory Diseases, G. Polgar ja V. Promadhat. ** Formel brugt i ovennaevnte
Nomogram publiceret i The American Review of Respiratory Diseases, officielt tidsskrift for the
American Thoracic Society, September 1979, Vol. 120, Number 3, af G. Polgar og V. Promadhat. **
Formeln som anvands i ovanstaende nomogram publicerades i The American Review of Respiratory
Diseases, officiellt organ for The American Thoracic Society, september 1979, vol 120, nr 3, av Polgar
och V. Promadhat. ** Tomog mou xpnotpomoleital 0To mapandvw Nopdypaupa mou Snuootetfnke otnv
Apepikavikn EmBewpnon AvanveuoTikwv AGBEVEIDY, EMONHO TTEPLOSIKS TNG AUEPIKAVIKIG OWPAKIKAG
Etaupeiag, ZentéupBpiog 1979, Topog 120, ApiBuog 3, amd toug G. Polgar kat V. Promadhat. ** Formuta
zastosowana W powyzszym normogramie zostata opublikowana w ,The American Review of
Respiratory Diseases”, oficjalny dziennik American Thoracic Society, wrzesien 1979, Vol. 120, nr 3,



autorzy: G. Polgar i V. Promadhat. ** Formula, ki se uporablja za zgornji nomogram, je bila objavljena
v reviji The American Review of Respiratory Diseases, ki je uradno glasilo American Thoracic Society,
september 1979, vol. 120, 5t. 3, avtorja G. Polgar in V. Promadhat. ** Formula utilizata in nomograma
de mai sus publicata in The American Review of Respiratory Diseases, revista oficiala a Societatii
Americane Toracice, septembrie 1979, vol. 120, numarul 3, de G. Polgar si V. Promadhat. ** ®opmyna,
13non3BaHa B ropHaTa Homorpama, ny6nvkysaHa B The American Review of Respiratory Diseases,
official journal of the American Thoracic Society, September 1979, Vol. 120, Number 3, by G. Polgar
and V. Promadhat. * A fenti nomogramban hasznalt képletet a The American Review of Respiratory
Diseases, az Amerikai Tudégyogyaszati Tarsasag hivatalos folyoirata, 1979. szeptember, 120. kotet,
3. szamaban publikalta G. Polgar és V. Promadhat. ** Yukaridaki nomogramda kullanilan formul G.
Polgar ve V. Promadhat tarafindan The American Review of Respiratory Diseases, American Thoracic
Society'nin resmi dergisi, Eyltil 1979, Cilt 120, No 3 makalesinde yayimlanmistir.

T Inspiratory capacity measured in milliliters rounded off to the nearest 50 ml. 1 Inspirationskapazitat
gemessen in Millilitern und auf 50 ml gerundet. + Capacité inspiratoire mesurée en millilitres
arrondie aux 50 ml les plus proches. 1 Inademingscapaciteit gemeten in milliliters, afgerond tot de
dichtstbijzijnde 50 ml. + Capacita inspiratoria misurata in millilitri arrotondata ai 50 mL piu vicini. +
Capacidad inspiratoria medida en mililitros, redondeada a los 50 mL mas proximos. + Capacidade
inspiratoria medida em mililitros, arredondada aos 50 ml mais aproximados. T Vdychova kapacita
merand v mililitroch zaokrihlend na najblizsich 50 ml. t Inspiracni kapacita méfena v mililitrech
zaokrouhlend na 50 ml. T Inspiratorisk kapacitet uppmatt i milliliter och avrundad till narmaste 50 ml.
1 Sisdanhengityskapasiteetti millimetreing lahimpaan 50 ml:aan pyoéristettyna. + Indandingskapacitet
malt i milliliter afrundet til neermeste 50 ml. 1 Inspiratorisk kapacitet matt i milliliter avrundat till
narmaste 50 ml. T ElomveuoTiKr IKavoTNTa HETPOUKEVN O& XIMOOTOMTPA OTPoyyuAomoinuévn ota
mnoiéotepa 50ml. T Pojemnos¢ wdechowa mierzona w mililitrach, zaokraglona do 50 ml. + Vdihovalna
kapaciteta, izmerjena v mililitrih in zaokroZena na najblizjih 50 ml. + Capacitate inspiratorie masurata
n mililitri, rotunjita la cea mai apropiata valoare de 50 ml. T MHcnnpaTopeH KanauuTet, uamMepeH B
MUNMAUTPN, 3aKPbIeHn A0 Halt-6nnsknte 50 mL. 1 A belégzési kapacitast milliliterben mérve, a
legkozelebbi 50 ml-re kerekitve. 1 Inspirasyon kapasitesi mililitre cinsinden 6lctilen en yakin 50 ml'ye
yuvarlanir.

Warning: Single patient use: The use of products intended for single patient use on more than one
patient creates a potential risk of serious injury and/or infection which may lead to death. Reprocessing
of medical devices intended for single patient use only may result in degraded performance or a loss of
functionality. Do not use if the device is damaged. Do not remove any calibration tape adhered to the
device. If a serious incident has occurred in relation to the device, it should be reported to Medline and
the competent authority of the Member State in which the user and/or patient is established.
Warnhinweis: Einpatientengebrauch: Die Verwendung von Produkten fiir den Einpatientengebrauch an
mehr als einem Patienten bringt ein potenzielles Risiko fiir schwere Verletzungen und/oder Infektionen
mit sich, die zum Tod flihren konnen. Die Wiederaufbereitung von Medizinprodukten, die nur zum
Einpatientengebrauch bestimmt sind, kann zu Leistungseinbufen oder verminderter Funktionsfahigkeit
fuhren. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist. Entfernen Sie nicht die Information zur
Kalibrierung. Wenn ein schwerwiegender Vorfall in Bezug auf das Produkt aufgetreten ist, sollte dies
Medline und der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer und / oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden. Avertissement : A utiliser chez un seul patient : L'utilisation chez
plusieurs patients des produits a utiliser chez un seul patient s'accompagne d'un risque d'infection et/ou
de Iésions graves pouvant entrainer le déces. Le retraitement des produits a utiliser chez un seul patient
peut provoquer une dégradation des résultats ou une perte de fonctionnalité. Ne pas utiliser si le
dispositif est endommagé. Ne retirez pas le ruban d'étalonnage collé sur I'appareil. Si un incident grave
est survenu en lien avec le dispositif, il doit étre reporté a Medline et a I'autorité compétente de I'Etat
membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi. Waarschuwing: Voor gebruik bij één patiént:
Het gebruik bij meerdere patiénten van producten die bedoeld zijn voor gebruik bij één patiént vormt
een potentieel risico op ernstig letsel en/of infectie met mogelijk overlijden tot gevolg. Het herverwerken
van medische hulpmiddelen die bestemd zijn voor gebruik bij één patiént, kan resulteren in slechte
prestaties of verlies van functionaliteit. Niet gebruiken als het apparaat beschadigd is. Verwijder geen
kalibratietape die op het apparaat is geplakt. Als zich een ernstig incident heeft voorgedaan met



betrekking tot het hulpmiddel, moet dit worden gemeld aan Medline en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waarin de gebruiker en / of patiént is gevestigd. Avvertenza: Monopaziente: L'utilizzo di prodotti
esclusivamente monopaziente su piu pazienti puo esporre al rischio di lesioni e/o infezioni gravi che
possono risultare letali. Il ricondizionamento di dispositivi medici esclusivamente monopaziente puo
determinare un peggioramento delle prestazioni o una perdita di funzionalita. Non utilizzare se il
dispositivo e danneggiato. Non rimuovere il nastro di calibrazione attaccato al dispositivo. Se si verifica
un grave incidente in relazione al dispositivo, deve essere segnalato a Medline ed all'autorita competente
dello Stato Membro in cui l'utilizzatore e / o il paziente e stabilito. Advertencia: De uso en un (nico
paciente: El uso en mas de un paciente de productos previstos para uso en un Unico paciente crea un
posible riesgo de lesiones graves o infeccion, que pueden provocar la muerte. El reprocesamiento de los
dispositivos médicos concebidos para uso en un Gnico paciente puede reducir su rendimiento u ocasionar
una pérdida de funcionalidad. No usar si el envase esta dafiado. No retire ninguna cinta de calibracion
adherida al dispositivo. Si se ha producido un incidente grave en relacion con el producto, debe
notificarse a Medline y a la autoridad competente del Estado miembro en el que esta establecido el
usuarioy / o el paciente. Adverténcia: Utilizacdo num Gnico paciente: a utilizagao de produtos que se
destinam a utilizagado num nico paciente cria um potencial risco de lesdes graves e/ou infeccao que
podem levar a morte. O reprocessamento de dispositivos médicos que se destinam a utilizacao num
Unico paciente podera resultar na degradacao do desempenho ou na perda de funcionalidade. Nao
utilizar se o dispositivo for danificado. Nao remover qualquer fita de calibracao aderida ao dispositivo. Se
ocorrer um incidente grave em relacao ao dispositivo, este deve ser reportado a Medline e a autoridade
de salide competente do Estado em que o usuario e / ou 0 paciente se encontram. Upozornenie:
Pouzivanie produktov uré¢enych na pouZzitie u jedného pacienta pri viacerych pacientoch vytvara
potencialne riziko vaZzneho zranenia a/alebo infekcie, ktoré méZzu viest k smrti. Repasovanie
zdravotnickych pomacok uréenych len na pouZitie u jedného pacienta moZe viest k zniZeniu spdsobilosti
alebo strate funkénosti. NepouZivajte, ak je zariadenie poskodené. Neodstranujte Ziadnu kalibracnt
pasku prilepent k zariadeniu. Ak v savislosti s poméckou dojde k zavaznému incidentu, musi sa to
nahlasit spoloénosti Medline a prislusnému organu clenského statu, v ktorom sidli pouZivatel a/alebo
pacient. Upozornéni: PouZivejte pro jednoho pacienta: Pouzivani vyrobk{ uréenych pro pouziti jednim
pacientem u vice neZ jednoho pacienta s sebou nese potencialni riziko zavazného poranéni a/nebo
infekce, ktera mdze vést k imrti. Opétovné zpracovani zdravotnickych prostfedkd uréenych pro pouZziti
jednim pacientem muze vést ke zhor3eni fungovani nebo ztraté funkci. Nepouzivejte, pokud je pristroj
poskozeny. Neodlepujte kalibracni pasku pFipojenou k pFistroji. Pokud v souvislosti s prostfedkem dojde
k zavazné prihodé, musi byt tato prihoda zaznamendna do databaze Medline a ohla3ena pfislusnému
organu ¢lenského statu, v némz je uzivatel nebo pacient usazen. Varning! For enpatientsbruk:
Anvandning av enheter som ar avsedda for enpatientsbruk pa fler an en patient medfor en risk for
allvarlig skada och/eller infektion som kan leda till dodsfall. Ombearbetning av medicintekniska enheter
som endast &r avsedda for enpatientsbruk kan leda till forsamrad prestanda och funktion. Anvand ej
produkten om den ar skadad. Avlagsna inte ndgon kalibreringstejp som sitter pa enheten. Om en allvarlig
handelse har intraffat vid anvandning av produkten ska handelsen rapporteras till Medline och berord
myndighet i det land anvandaren och / eller patienten befinner sig. Vareitus: Yhden potilaan kayttéon:
Yhden potilaan kaytt66n tarkoitettujen tuotteiden kaytté useammalla kuin yhdelld potilaalla aiheuttaa
riskin vakavaan loukkaantumiseen ja/tai infektioon, joka voi johtaa kuolemaan. Vain yhden potilaan
kayttoon tarkoitettujen ladkinnallisten laitteiden uudelleenkasittely saattaa johtaa toiminnan
heikkenemiseen tai toimimattomuuteen. Ei saa kayttaa, jos laite on vahingoittunut. Ald irrota laitteeseen
kiinnitettya kalibrointiteippia. Jos laitteeseen liittyen on esiintynyt vakava vaaratilanne, asiasta tulee
raportoida Medlinelle seka kayttajan ja/tai potilaan jasenvaltion toimivaltaisille viranomaisille. Advarsel:
Til brug til en enkelt patient: Brug af produkter, der er beregnet til brug med en enkelt patient, til flere
patienter skaber potentiel risiko for alvorlige skader og/eller infektion, der kan fgre til dgd. Genbrug af
medicinsk udstyr, der kun er beregnet til brug med en enkelt patient, kan fgre til nedsat ydelse eller tab
af funktionalitet. Ma ikke anvendes, hvis udstyret er beskadiget. Fjern ikke kalibreringstape, der er pasat
udstyret. Hvis en alvorlig handelse er sket i forhold til udstyret, skal den rapporteres til Medline og
myndighederne, hvor brugeren og / eller patienten er bosiddende. Advarsel: Skal kun brukes av én
pasient: Produkter til bruk pa kun én pasient som brukes pa flere pasienter, skaper potensiell risiko for
alvorlig personskade og/eller betennelse, som kan fgre til dedsfall. Medisinske enheter til engangsbruk
som behandles pa nytt, kan fore til darligere ytelse, eller tap av funksjonalitet. Ma ikke brukes dersom



enheten er skadet. Ikke fjern kalibreringsteipen som sitter pa enheten. Dersom en alvorlig hendelse har
skjedd i forhold til enheten, skal det rapporteres til Medline og myndighetene der brukeren og / eller
pasienten befinner seg. Mpogidomoinon: Xprion amd évav acbev: H xprion mpoiovtwv mou mpoopilovrat
yla xprion amnd évav povo acBevri o€ meplocdTePoUG and évav acBeveic dnuioupyei Suvntikd Kivéuvo
cofapou Tpavpatiopol Kat/ Aoipwéng mou pmopsi va odnyroel oe Bdavarto. H enaveneéepyacia
LATPOTEXVONOYIKWV TIPOTOVTWYV TIOU Tpoopi{ovTal yia Xprion amo évav Hovo acBevr) umopei va odnynoel oe
urroBabuiopéveg emSOGOEIC 1} AMWAELX AEITOUPYIKOTNTAC. MNV TO XPNOIHOTIOINOETE €AV N GUOKEU Eival
KateoTpappévn. Mnv agaipeite Tuxov tavia Babpovopnong mou €xet mpookoAnBei otn cuokeur. Eav
TIOPOUCIACTE( KATIOI0 COBAPO CUUPAV OE OXEON ME TN CUOKELH, auTo Ba Tpémel va avapepBei otn Medline
Kat Ty appodia apxr| Tou Kpdtoug uéAoug aTo omoio Bpioketal o xprotng fi/kat o acBevriq. Ostrzezenie: Do
uzytku u jednego pacjenta: Uzywanie wyrobow przeznaczonych do stosowania u jednego pacjenta

u wiekszej liczby pacjentow stwarza mozliwo$¢ powaznego urazu i/lub zakazenia, co moze spowodowac
Smier¢. Poddawanie wyrobow medycznych przeznaczonych wytgcznie do uzytku u jednego pacjenta
procesom majgcym umozliwi¢ ponowne uzycie moze obnizy¢ ich skutecznos¢ lub powodowac ich
nieprawidtowe dziatanie. Nie uzywac, jesli urzgdzenie jest uszkodzone. Nie nalezy usuwac tasmy
kalibracyjnej przyklejonej do urzadzenia. Jesli w zwigzku z wyrobem bedzie miat miejsce powazny
incydent, nalezy zgtosi¢ go firmie Medline oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe. Opozorilo: Za uporabo pri enem bolniku: Ce izdelke,
namenjene za uporabo pri enem bolniku, uporabljate pri ve¢ kot enem bolniku, nastane morebitno
tveganje za resne poskodbe in/ali okuzbo, kar lahko privede do smrti. Ponovna obdelava medicinskih
pripomockov za uporabo pri samo enem bolniku lahko povzroci slabse delovanje ali nedelovanje
pripomockov. Ne uporabljajte, e je pripomocek poskodovan. Ne odstranjujte kalibrirnega traku,
prilepljenega na pripomocek. Ce je v zvezi s pripomockom prislo do resnega incidenta, je treba to prijaviti
druzbi Medline in pristojnemu organu drzave clanice uporabnika in/ali bolnika. Avertisment: Utilizare
pentru un singur pacient: Utilizarea produselor destinate unui singur pacient la mai multi pacienti
Creeaza un risc potential de ranire grava si/sau de infectie care poate duce la deces. Reprocesarea
dispozitivelor medicale destinate utilizarii la un singur pacient poate duce la scaderea performantei sau
la pierderea functionalitatii. Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat. Nu scoateti banda de calibrare
lipita pe dispozitiv. Daca a avut loc un incident grav in legatura cu dispozitivul,acesta trebuie raportat la
Medline si la autoritatea competenta din statul membru in care este stabilit utilizatorul si / sau pacientul.
Mpepynpexpenue: 3a ynotpe6a OT eAnH NaLyeHT: /I3non3BaHeTo Ha NpoayKTH, NpeaHa3HayeHu 3a
ynoTpeba 0T efjH NaLWeHT NPy NoBeye OT eAWH NaLMEHT, Cb3/1aBa NOTEHLMaNeH PUCK OT CEPUO3HO
HapaHsaBaHe U/unu MHeKLMA, KOeTo MOXe fla loBefle 10 CMbPT. [oBTOpHaTa 06paboTka Ha
Me[ULMHCKN U3Aenu1s, NpeaHasHayeHu 3a ynotpeGa caMo OT eAWH NaLMeHT, MOXe Aa foBese A0
B/IOLIEHa epeKTUBHOCT UK 3ary6a Ha (DYHKLMOHANHOCT. He 13non3BaliTe, ako ONakoBKaTa e HapyLleHa.
DHe oTcTpaHsiBaitTe Kanubpyipalla neHTa, 3aneneHa 3a usgenneto. AKo BbB Bpb3Ka C U3aeNveTo
Bb3HMKHE Cep103eH MHUMAEHT, Tov TpsbBa Aa 6bae cbobuieH Ha Medline 1 KOMNETeHTHWS OpraH Ha
CTpaHaTa YneHKa, B KOATO ce HaMupa NoTpe6uTenaT u/unmu nauneHToT. Figyelmeztetések: Egyetlen
betegnél térténd hasznalat: Az egy betegre szant termékek egynél tébb betegnél torténd hasznalata
stlyos sérilés és/vagy fert6zés potencialis kockazatat hordozza magaban, amely halalhoz vezethet. A
kizarélag egyetlen betegnél térténd hasznalatra szant orvostechnikai eszk6zék tjrafeldolgozasa a
teljesitmény romlasahoz vagy a mlikodéképesség elvesztéséhez vezethet. Ne hasznald, ha a készilék
serilt. Ne tavolitsd el az eszkozre ragasztott kalibralészalagot. Ha valamilyen, az eszkézzel kapcsolatos
stlyos esemény torténik, azt jelenteni kell a Medline vallalatnak, valamint azon tagallam illetékes
hatosaganak, amelyben a felhasznal6 és/vagy a beteg tartozkodik. Uyari: Tek hastada kullaniimak icin:
Tek hastada kullanilmasi amaclanan trtnlerin birden fazla hastada kullanilmasi 6lime neden olabilecek
ciddi yaralanma ve/veya enfeksiyon riskine yol acabilir. Sadece tek hastada kullanilmasi amaclanan tibbi
cihazlarin tekrar islenmesi distk performansa veya islev kaybina neden olabilir. Cihaz hasar gérmiisse
kullanmayin. Cihaza yapistirilmig hicbir kalibrasyon bandini sékmeyin. Cihazla iligkili olarak meydana
gelen ciddi olaylar, Medline'a ve kullanici ve/veya hastanin ikamet ettigi tye lkedeki yetkili merciye
rapor edilmelidir.



YINITANE)

Mandatory action to read instructions for use, Unbedingt Gebrauchsanweisung beachten,
Obligation de lire la notice d'utilisation, Verplichte actie om de gebruiksaanwijzing te lezen,
Azione obbligatoria: leggere le istruzioni per I'uso, Accion obligatoria de leer las instrucciones
de uso, Accao obrigatoria para ler as instrucoes de utilizacao, Povinné precitanie si navodu
na pouZzitie, Prectéte si navod k pouZiti, Det ar obligatoriskt att lasa bruksanvisningen,
Kayttoohjeiden lukeminen on pakollista, Det er pakraevet at leese brugsanvisningerne,
Obligatoriske tiltak som ma leses far bruk, H avéyvwon twv odnyidv eival umoxpewTikA mpw and
 xprion, Nalezy koniecznie przeczyta¢ instrukcje obstugi, Obvezni ukrep je branje navodil za
uporabo, Citirea instructiunilor de utilizare este obligatorie 3agbmkuTenHo e ga ce npoyerat
MHCTPYKLMKTe 33 ynoTpe6a, Kotelezd intézkedés a hasznalati utasitas elolvasasa, Kullanim
talimatlarini okumak zorunludur

Latex Free, Latexfrei, Sans latex, Latexvrij, Senza lattice, Sin Latex, Sem latex, Bez Latexu, Bez
Latexu, Latexfri, Lateksiton, Latexfri, Lateksfri, Xwpig Aate€, Bezlateksowe, Brez lateksa, Fara
latex, Hecbabpyaly, natekc, Latex mentes, Lateks icermez
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