
Pour éviter d'endommager les protections de douche pour les jambes lorsque 
vous enfilez un LimbO par-dessus un plâtre rugueux, il est important de mettre 
une chaussette épaisse ou un tissu doux sur la partie inférieure du plâtre, c'est-à-
dire entre le plâtre et le LimbO, afin de rembourrer légèrement ce dernier. 

Pour protéger la zone du pied contre les dommages, évitez de marcher sur des 
sols durs. Si possible, enfilez votre LimbO dans la salle de bain et entrez 
directement dans la baignoire ou sous la douche. 

Le LimbO ne doit pas être porté plus de 20 minutes afin d'éviter l'accumulation 
d'air chaud, ce qui entraînerait une transpiration et donc le risque d'humidifier le 
plâtre ou le bandage. 

Veillez tout particulièrement à ne pas glisser ou trébucher en entrant ou en 
sortant de la baignoire ou de la douche. Votre LimbO offre un maintien sûr et est 
fabriqué dans un matériau antidérapant, ce qui vous permet de prendre un bain 
en toute normalité.
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