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1 TAG - 1 DISPENSER — Medikamentensystem fur einen Tag
Medizinprodukt der Risikoklasse |

Version: 04/2026

kompakt & handlich

Medikation nach Einnahmezeiten
Medikamentendispenser mit 5 Einnahmefachern
Hergestellt in Deutschland

Gebrauchsanweisung
Medikamentensystem fur einen Tag — zum Ausgleich von Behinderungen und altersbedingten Einschrankungen

WICHTIGE HINWEISE ZUR ANWENDUNG UND WARTUNG

Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch unsere nitzlichen Tipps und Hinweise:

Zur Reinigung des Medikamentendispensers spulen Sie diesen mit lauwarmen Wasser und einem milden, fir die

Reinigung von Geschirr zugelassenen Reinigungs- bzw. Spulmittel aus. Alternativ kdnnen Sie den Medikamentendis-

penser mit gedffnetem Deckel in der Spulmaschine bei einer Regeltemperatur von maximal 50° C reinigen. Auch die

Anwendung von handelsublichen Desinfektionsmitteln, wie beispielsweise Sterillium Virugard oder Isopropanol 70%,

ist moglich.

Nach Reinigung und Desinfektion beachten Sie, dass der Medikamentendispenser ausreichend trocknet und auslUf-

tet, bevor Sie, diesen mit Medikamenten neu bestiicken. Des Weiteren empfehlen wir die Reinigung vor jeder Neube-

stlickung mit Medikamenten.

Beachten Sie bitte auch besondere, Lagerungsbedingungen von Medikamenten, wie z. B. Lichtempfindlichkeit und

Temperatur, laut Beipackzettel der jeweiligen Verpackung. Bei Unklarheiten fragen Sie bitte die Herstellerfirma des

Medikaments, in lhrer arztlichen Praxis oder in Ihrer Apotheke nach. Fur die unkorrekte Benutzung des Medikamen-

tendispensers oder die unkorrekte Einnahme von Medikamenten Gbernehmen wir keinerlei Haftung!

Kontraindikation: Die Benutzung des Medikamentendispensers durch Kinder oder Personen mit Behinderungen sollte

unter fachkundiger Aufsicht erfolgen.

Bewahren Sie den Medikamentendispenser sicher vor Kindern auf!

Ausgehend vom Produktionsdatum (Jahr/Monat) ist das Produkt bei sachgerechter Nutzung sowie ordnungsgemanier

Lagerung und Reinigung 5 Jahre verwendbar.

Meldung von schwerwiegenden Vorkommnissen: Sollten bei der Anwendung des Produktes schwerwiegende Vorfélle

auftreten,

melden Sie dies bitte an anmed GmbH (Kontakt auf diesem Einleger). Ebenfalls kénnen Sie den Vorfall melden bei:

Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger, Allee 3, 53175

Bonn, Deutschland, www.bfarm.de. Vorkommnisse sind schwerwiegend, wenn sie direkt oder indirekt*

a) den Tod einer Person,

b) eine vortibergehend oder dauerhaft schwerwiegende Verschlechterung des Gesundheits zustands einer Person
oder

c) eine schwerwiegende Gefahr fur die offentliche Gesundheit zur Folge hatte, hatte haben kénnen oder haben
konnte.

Haftungsausschluss:

Die bereitgestellten Informationen und Anleitungen dienen lediglich zu Informationszwecken und ersetzen nicht die indi-
viduelle Beratung durch einen Arzt oder Apotheker. Es liegt in lhrer Verantwortung sicherzustellen, dass Sie die richtigen
Medikamente einnehmen und die entsprechenden Dosierungen einhalten. Bitte beachten Sie, dass die Verwendung des
Medikamentendispensers und die Beflllung mit Medikamenten ausschliellich unter lhrer eigenen Verantwortung erfolgen.
Wir Ubernehmen keine Haftung fUr Schaden, die aus der unsachgemaBen Verwendung, Fehldosierung oder falschen
Einnahme von Medikamenten resultieren konnen. Es wird dringend empfohlen, vor der Verwendung des Medikamenten-
dispensers oder der Einnahme von Medikamenten mit einem qualifizierten Arzt oder Apotheker Ricksprache zu halten,
um sicherzustellen, dass Sie die richtigen Medikamente in der richtigen Dosierung einnehmen. Bitte verwenden Sie den
Medikamentendispenser sorgfaltig und verantwortungsvoll, und folgen Sie stets den Anweisungen Ihres medizinischen
Fachpersonal.



ANLEITUNG

SCHRITT 1: VORBEREITUNG
Stellen Sie sicher, dass die ANABOX® Daily Box sauber ist und keine Verunreinigungen aufweist.

SCHRITT 2: MEDIKAMENTE VORBEREITEN

Legen Sie alle Medikamente bereit, welche Sie flr den vorzubereitenden Tag bendtigen. Lesen Sie die Beipackzettel sorg-
faltig, um sicherzustellen, dass Sie die richtigen Medikamente und Dosierungen verwenden. Diese sollten auch fur die Vor-
bereitung fUr einen Tag geeignet sein. Im Zweifel kontaktieren Sie Ihren Apotheker oder den Hersteller der Medikamente.
Wenn erforderlich, teilen Sie die Medikamente entsprechend der vorgeschriebenen Dosierung auf.

SCHRITT 3: BEFULLUNG DER ANABOX® Daily Box

Offnen Sie den Deckel, indem Sie diesen nach rechts schieben. Mit einer leichten Drehbewegung kénnen Sie diesen vom
Unterteil 16sen. Nun kdnnen die Facher beflillt werden. AnschlieBend legen Sie den Deckel in korrekter Position auf das
Unterteil und klicken diesen darauf.

SCHRITT 4: TAGLICHE VERWENDUNG

Offnen Sie den Medikamentendispenser, indem Sie den Deckel nach rechts oder links schieben. Entnehmen Sie die Medi-
kamente aus den Fachern fiir die verschiedenen Einnahmezeiten des Tages. Uberpriifen Sie sorgféltig, ob Sie die richtigen
Medikamente und Dosierungen entnommen haben. Nehmen Sie die Medikamente gemal den Anweisungen ein, entwe-
der mit Wasser oder wie vom Arzt der Apotheker empfohlen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie lhren Arzt / Ihre Arztin oder Apotheker / Apothekerin.

SCHRITT 5: NACHFULLUNG

Uberpriifen Sie regelméBig den Medikamentenvorrat in der ANABOX® Daily Box. Sollten Sie eine Einnahme vergessen
haben, fragen Sie lhren Arzt / Ihre Arztin oder Apotheker / Apothekerin. Fiillen Sie die ANABOX® Daily Box rechtzeitig mit
neuen Medikamenten auf, um sicherzustellen, dass Sie fUr die ndchste Woche ausreichend versorgt sind.

SCHRITT 6: REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die ANABOX® Daily Box regelmaBig, um Verunreinigungen zu vermeiden.

Verwenden Sie entweder ein mildes Geschirrspulmittel oder reinigen Sie die Medikamentendispenser im Geschirrspuler
bei maximal 50°C. Achten Sie darauf, dass der Dosierer komplett trocken ist, bevor Sie ihn wiederverwenden.

SCHRITT 7: WARTUNG
Uberprifen Sie die ANABOX® Daily Box regelmaBig auf Beschadigungen.



Vorlage - FRANZOSISCH

1 JOUR - 1 DISTRIBUTEUR - Organisateur de médicaments pour un jour
Dispositif médical de classe de risque |

Version : 04/2026

Compact et pratique

Vos médicaments en fonction des heures de prise
Distributeur de médicaments avec 5 compartiments
Fabrigué en Allemagne

Notice d‘utilisation
Organisateur de médicaments pour une journée — pour pallier les handicaps et les difficultés liees a I'age

INFORMATIONS IMPORTANTES POUR L'UTILISATION ET LENTRETIEN

Avant utilisation, veuillez lire nos conseils et recommandations utiles :

e Pour les nettoyer, laver les distributeurs de médicaments a I'eau tiede avec un nettoyant doux, adapté pour le net-
toyage de la vaisselle. Vous pouvez également nettoyer les distributeurs de médicaments avec le couvercle ouvert au
lave-vaisselle a une température de 50° C maximum. L utilisation d‘un désinfectant classique est également possible,
par exemple Sterillium Virugard ou Isopropanol 70%.

e Apres le nettoyage et la désinfection, veillez a ce que les distributeurs de médicaments soient parfaitement aérés et
secs avant de les remplir de médicaments. Nous recommandons un nettoyage avant chaque nouveau remplissage
de médicaments.

e \euillez également tenir compte des conditions particulieres de conservation des médicaments indiquées sur la notice
d’utilisation, par exemple la sensibilité a la lumiere et a la température. En cas de doutes, veuillez contacter le fabri-
cant du médicament, votre cabinet médical ou votre pharmacie. Nous déclinons toute responsabilité en cas d’utilisa-
tion incorrecte des distributeurs de médicaments ou d’une prise incorrecte de médicaments !

e Contre-indications : L utilisation des distributeurs de médicaments par des enfants ou des personnes souffrant d'un
handicap doit se faire sous la surveillance d’un professionnel.

e (Conservez les distributeurs de médicaments hors de portée des enfants !

e A compter de la date de fabrication (année/mois), le produit peut étre utilisé pendant 5 ans s‘il est utilisé correctement
et stocké et nettoyé de maniere appropriée.

e Information en cas d‘incidents graves : Si des incidents graves surviennent pendant I'utilisation du produit, veuillez les
signaler a anmed GmbH (contact sur ce document). Vous pouvez également signaler des incidents a : Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Deutsch-
land, www.bfarm.de. Les incidents sont considérés comme graves s'ils ont entrainé directement ou indirectement
a) le déces d'une personne
b) une détérioration grave temporaire ou permanente de I'état de santé d‘une personne, ou
c) s’ils ont causé, auraient pu causer ou pourraient causer un risque grave pour la santé publique.

Exclusion de responsabilité :

Les informations et modes d’emploi mis a disposition sont uniquement informatifs, ils ne remplacent pas les recom-
mandations personnalisées d‘un médecin ou d‘un pharmacien. Il est de votre responsabilité de vous assurer que vous
prenez les bons médicaments et que vous respectez les doses prescrites. Veuillez noter que I‘utilisation des distributeurs
de médicaments et le remplissage des médicaments sont entierement sous votre responsabilité. Nous ne sommes pas
responsables des dommages qui pourraient résulter d‘une utilisation non conforme, d‘un mauvais dosage ou d‘une prise
incorrecte des médicaments. Il est vivement recommandé d’en discuter avec un médecin ou un pharmacien qualifié avant
d‘utiliser un distributeur de médicaments ou de prendre des médicaments, afin de vous assurer de prendre les bons mé-
dicaments et les bonnes doses. Veuillez utiliser les distributeurs de médicaments avec soin et de maniére responsable, et
toujours suivre les instructions de votre professionnel de la santé.



MODE D’EMPLOI

ETAPE 1 : PREPARATION
Assurez-vous que I ANABOX® Daily Box est bien propre et qu’il ne présente pas d‘impuretés.

ETAPE 2 : PREPARATION DES MEDICAMENTS

Préparez tous les médicaments dont vous avez besoin pour la journée a venir. Lisez attentivement les notices d’utilisation
afin de vous assurer que vous utilisez bien les bons médicaments et les bonnes doses. lIs doivent correspondre a une
préparation pour 1 journée. En cas de doute, contactez votre pharmacien ou le fabricant du médicament. Si nécessaire,
divisez les médicaments en fonction des doses prescrites.

ETAPE 3 : REMPLISSAGE DE L’ANABOX® Daily Box

Ouvrez le couvercle en le déplacant vers la droite. Effectuez un léger mouvement de rotation pour le détacher de la partie
inférieure. Les compartiments peuvent maintenant &tre remplis. Ensuite, placez le couvercle dans la bonne position sur la
partie inférieure et cliquez dessus.

ETAPE 4 : UTILISATION QUOTIDIENNE

Ouvrez le distributeur de médicaments en faisant glisser le couvercle vers la droite ou vers la gauche. Prenez les médica-
ments dans les compartiments en fonction des différentes heures de prise de la journée. Vérifiez avec attention que vous
prenez bien les bons médicaments et les bonnes doses. Prenez les médicaments selon les instructions, soit avec de I'eau
soit selon les recommandations de votre médecin ou votre pharmacien. Pour connaitre les risques et les effets secondai-
res, lisez la notice d’utilisation et demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.

ETAPE 5 : REMPLISSAGE

\érifiez régulierement la réserve de médicaments dans I'ANABOX® Daily Box. Si vous avez oublié une prise, veuillez con-
sulter votre médecin ou a votre pharmacien. Remplissez I'ANABOX® Daily Box régulierement avec des nouveaux médica-
ments afin d’étre slr de disposer de suffisamment de médicaments pour la semaine suivante.

ETAPE 6 : NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez régulierement I' ANABOX® Daily Box afin d‘éviter qu’il ne se salisse.

Pour nettoyer les distributeurs de médicaments, utilisez soit un produit-vaisselle doux, soit dans le lave-vaisselle a 50°C
maximum. Veillez a ce que les distributeurs soient completement secs avant de les réutiliser.

ETAPE 7 : ENTRETIEN
Vérifiez régulierement que I’ ANABOX® Daily Box n’est pas endommageée.



Vorlage - ITALIENISCH

1 DISPENSER - 1 GIORNO - Sistema per medicinali per un giorno
Dispositivo medico Classe di rischio |

Versione: 04/2026

compatto e maneggevole

Terapia farmacologica in base ai momenti di assunzione
Dispenser di medicinali a 5 scomparti
Prodotto in Germania

Istruzioni per I'uso
Sistema per medicinali per un giorno — per supplire ai limiti e difficolta legati all'eta

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER L‘'USO E LA MANUTENZIONE

Si prega di leggere i nostri consigli e suggerimenti utili prima dell‘uso:

e Per pulire il dispenser di medicinali sciacquarlo con acqua tiepida e un detergente delicato, approvato per la pulizia
delle stoviglie. In alternativa, & possibile pulire il dispenser di medicinali con il coperchio aperto in lavastoviglie a una
temperatura standard di 50° C al massimo. E possibile anche utilizzare i prodotti disinfettanti disponibili in commercio,
come, ad esempio, Sterillium Virugard o isopropanolo al 70%.

e Dopo la pulizia e la disinfezione, assicurarsi che il dispenser di medicinali si asciughi a sufficienza e sia arieggiato pri-
ma di riempirlo nuovamente con i farmaci. Inoltre, si consiglia di effettuare la pulizia prima di ogni ricarica di farmaci.

e Tenere presenti anche le condizioni speciali di conservazione dei medicinali, come la sensibilita alla luce e la tempe-
ratura, come da foglietto illustrativo contenuto nella rispettiva confezione. In caso di dubbi, rivolgersi al produttore del
farmaco, allo studio medico o alla farmacia. Per I'uso scorretto del dispenser di medicinali o I'assunzione scorretta dei
medicinali, non ci assumiamo alcuna responsabilital

e Controindicazioni: L'uso del dispenser di medicinali da parte di bambini o0 persone con disabilita deve avvenire sotto la
supervisione di un esperto.

Tenere il dispenser di medicinali fuori dalla portata dei bambini!
A partire dalla data di produzione (anno/mese), il prodotto pud essere utilizzato per 5 anni se utilizzato correttamente
e conservato e pulito in modo adeguato.

e Segnalazione di incidenti gravi: Se si verificano incidenti gravi durante I'uso del prodotto, si prega di segnalarli ad
anmed GmbH (contatto riportato sul presente inserto). E inoltre possibile segnalare Iincidente a: Istituto federale per
i farmaci e i dispositivi medici, Dipartimento di farmacovigilanza, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Germa-
nia, www.bfarm.de. Gli incidenti sono gravi se, direttamente o indirettamente, hanno, avrebbero potuto o potrebbero
avere come conseguenza
a) la morte di una persona,

b) un grave peggioramento temporaneo o permanente delle condizioni di salute di una persona; oppure
) un grave rischio per la salute pubblica.

Esclusione di responsabilita:

Le informazioni e le istruzioni fornite hanno uno scopo puramente informativo € non sostituiscono il consiglio individua-

le di un medico o di un farmacista. E responsabilita del paziente assicurarsi di assumere i farmaci corretti e di seguire i
dosaggi appropriati. Si tenga presente che I‘uso del dispenser di farmaci € il riempimento con i farmaci & sotto la propria
esclusiva responsabilita. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per i danni che possono derivare da un uso improprio,
da un dosaggio errato o da un‘assunzione non corretta dei farmaci. Si raccomanda vivamente di consultare un medico o
un farmacista qualificato prima di utilizzare il dispenser di medicinali o di assumere qualsiasi medicinale, per assicurarsi di
assumere il farmaco corretto nel dosaggio corretto. Utilizzare il dispenser di medicinali con attenzione e responsabilita e
seguire sempre le istruzioni del proprio medico curante.



ISTRUZIONI

FASE 1: PREPARAZIONE
Assicurarsi che I'ANABOX® Daily Box sia pulito e privo di contaminazioni.

FASE 2: PREPARAZIONE DEI FARMACI

Tenete pronti tutti i farmaci necessari per il giorno che state preparando. Leggere attentamente i foglietti illustrativi per
assicurarsi di utilizzare i farmaci e i dosaggi corretti. Dovrebbero essere adatti alla preparazione anche per un giorno. In
caso di dubbio, contattare il farmacista o il produttore del farmaco. Se necessario, dividere il farmaco in base al dosaggio
prescritto.

FASE 3: Riempimento della ANABOX® Daily Box

Aprire il coperchio facendolo scorrere verso destra. E possibile allentarlo dalla parte inferiore con un leggero movimento di
rotazione. A questo punto & possibile riempire gli scomparti. Quindi posizionare il coperchio nella posizione corretta sulla
base e fare clic su di esso.

FASE 4: USO GIORNALIERO

Aprire il dispenser di medicinali facendo scorrere il coperchio verso destra o verso sinistra. Prelevare i farmaci dagli
scomparti dei diversi momenti di assunzione della giornata. Controllate attentamente di aver assunto i farmaci e i dosag-
gi corretti. Assumere i farmaci secondo le istruzioni, con acqua o come consigliato dal farmacista. Per i rischi e gli effetti
collaterali, leggere il foglietto illustrativo e chiedere al vostro medico o farmacista.

FASE 5: RICARICA

Verificare regolarmente la scorta di farmaci nel ANABOX® Daily Box. Se si dimentica di assumere il farmaco, rivolgersi
al medico o al farmacista. Riempire I'ANABOX® Daily Box con nuovi farmaci in tempo utile per essere sicuri di averne a
sufficienza per la settimana successiva.

FASE 6: PULIZIA E CURA

Pulire regolarmente I'ANABOX® Daily Box per evitare contaminazioni.Utilizzare un detergente delicato per piatti oppure
pulire il dispenser di farmaci in lavastoviglie a una temperatura massima di 50°C. Assicurarsi che il dispenser sia comple-
tamente asciutto prima di riutilizzarlo.

FASE 7: MANUTENZIONE
Controllare regolarmente che I'ANABOX® Daily Box non sia danneggiato.



