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Gebrauchsanweisung – Wärmekissen für Erwachsene   
 
Einleitung  
Das Kissen mit wärmespendenden Füllstoffen dient zur Entspannung und zum 
Wohlfühlen. Sie können es für die äußere Wärmeanwendung verwenden.  
 

 

Hinweis 

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie 
den Artikel nur wie in dieser Gebrauchsanweisung beschrieben, 
damit es nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schäden kommt. 
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung zum späteren Nachlesen 
auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese 
Gebrauchsanweisung mitzugeben. 
 

 WARNUNG  
 
 
 

 
Lieferumfang 

• Wärmekissen. Erhältlich mit diesen Füllstoffen:  

- Rapssamen 

- Kirschkerne 

- Thermo-Perlen 

- Traubenkerne  

• Gebrauchsanweisung 

Die Verpackungen sind wiederverwertbar oder können dem Rohstoffkreislauf zugeführt 
werden. 

Informationen für Ihre Sicherheit 
Beachten Sie, dass der Hersteller keine Haftung für Schäden oder Unfälle übernimmt, die 
durch die Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung entstehen. 

Bestimmungsgemäße Verwendung 
Das Kissen ist geeignet, um sich zu entspannen. 

Das Kissen ist ausschließlich für den häuslichen Gebrauch konzipiert und nicht für den 
gewerblichen und kommerziellen Gebrauch. 

Vorhersehbarer Fehlgebrauch 
Verwenden Sie das Kissen nicht bei fieberhaften Erkrankungen, verminderter 
Nervenempfindlichkeit oder Störung des Temperaturempfindens. Bitte beachten Sie: 
Kinder reagieren empfindlicher auf Wärme.  
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Ebenso ist das Kissen nicht konzipiert, um bei Hautverletzungen bzw. Hautkrankheiten 
angewendet zu werden. Im Zweifelsfall fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
 
 

Sicherheitshinweise 

 

• Das Kissen ist ausschließlich zur äußeren Anwendung auf unbeschädigter Haut 
bestimmt. Die im Kissen enthaltenen Füllstoffe dürfen nicht verzehrt werden. 

• Vor jeder Verwendung müssen Sie das Kissen auf Verschleiß und Beschädigungen 
prüfen. Verwenden Sie ausschließlich unbeschädigte Produkte. 

• Durch den Kontakt mit heißen, spitzen oder scharfen Oberflächen, Öl, Fett oder 
Sonnenlicht beschädigen Sie das Kissen.  

• Das Kissen ist nicht dafür bestimmt von Kindern unter 6 Jahren eingesetzt zu 
werden. Kinder ab 6 Jahren dürfen das Kissen nur unter Aufsicht von Erwachsenen 
verwenden. Achten Sie darauf, dass Kinder nicht in das Kissen beißen oder darauf 
kauen.  

• Die Erwärmung darf ausschließlich durch Erwachsene durchgeführt werden.  

• Personen mit eingeschränkten physischen oder geistigen Fähigkeiten, sowie 
Personen, die Wärme nicht richtig wahrnehmen können, dürfen das Kissen nur unter 
Aufsicht verwenden.  

• Beachten Sie, dass die Temperatur nach Entnahme aus der Mikrowelle noch 
ansteigen kann.  

Erwärmung in der Mikrowelle 

 

Produktschaden durch Überhitzung  

 

• Benutzen Sie kein beschädigtes Kissen. 

• Stellen Sie immer ein halbgefülltes Glas Wasser mit in die Mikrowelle. 

• Bei Wärmekissen mit einem Innenkissen, entnehmen Sie dieses zur Erwärmung in 
der Mikrowelle.  

• Produkt niemals auf Metall erwärmen. 

• Nur mikrowellengeeignetes Geschirr verwenden. 

• Der Drehteller der Mikrowelle muss sauber und frei drehbar sein. 

• Gebrauchsanweisung der Mikrowelle beachten. 

• Keine Grillfunktion benutzen! 
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Befolgen Sie die Hinweise zur Erwärmung 
Ein zu schnelles Erwärmen (höhere Watt-Zahl/längere Erwärmungszeit) kann zu 
punktuellen Überhitzungen und zu Beschädigungen führen.  

1. Legen Sie das Kissen bzw. Innenkissen flach in die Mikrowelle. Größere Kissen 
falten Sie gegebenenfalls einmal in der Mitte. Verteilen Sie den Füllstoff 
gleichmäßig. 

2. Stellen Sie die Mikrowelle gemäß den Angaben auf dem Pflegeetikett oder der 
Tabelle „Technische Daten“ ein. 

3. Nach der Erwärmung kneten Sie das Kissen gut durch, um die Temperatur zu 
verteilen. 

4. Prüfen Sie die Temperatur des Kissens am Unterarm. 

Wenn das Kissen noch nicht die gewünschte Temperatur erreicht hat, wiederholen Sie die 
Schritte 1-3 maximal 1x. Nach jedem Erwärmungsintervall ist das Kissen erneut gut 
durchzukneten.  
Wenn das Kissen zu heiß ist, lassen Sie es auf Raumtemperatur abkühlen und 
kontrollieren Sie es auf eventuelle Beschädigungen. Das erwärmte Kissen sollte nicht 
länger als 20 Minuten auf einer Körperstelle verbleiben. 

Erwärmung im Backofen 
Max. 10 Minuten bei 80°C. 
 

Warnung vor Verbrennungen  

 

• Wenn das Kissen zu heiß ist, kann es zu Verbrennungen kommen. Bedenken Sie, 
dass abhängig von der Dauer der Anwendung bereits bei Temperaturen ab 42°C 
Verbrennungen auftreten können.  

• Geben Sie dem Körper ausreichend Zeit, sich zu erholen, bevor Sie erneut ein 
warmes Kissen auflegen. 

• Nehmen Sie das Kissen sofort ab, sollte Ihnen die Wärme unangenehm sein.  

Hinweise zur Pflege, Lagerung und Entsorgung 

• Kissen bzw. Innenkissen nicht waschen. Bei Bedarf nur mit einem feuchten Tuch 
abwischen. Sofern ein Außenbezug vorhanden ist, kann dieser gemäß dem 
Pflegeetikett gewaschen werden. 

• Nach jeder Benutzung trocken und kühl lagern.  

• Schützen Sie das Kissen vor direkter Sonneneinstrahlung.  

• Keine Gegenstände auf dem Kissen ablegen. 

• Aus hygienischen Gründen sollten Sie das Kissen drei Jahre nach Kaufdatum 
austauschen. Das Produkt können Sie im Hausmüll entsorgen. 
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Technische Daten 

Wärmekissen 

Erwärmung in der 
Mikrowelle  
(keine Grillfunktion) 

Mit Rapssamenfüllung 
Mit Kirschkernfüllung 
 

Mit Thermo-Perlen 
Mit Traubenkernfüllung 

600 – 800 Watt 60 Sekunden (max. 2x) 100 Sekunden (max. 2x) 

800 – 1000 Watt 40 Sekunden (max. 2x) 80 Sekunden (max. 2x) 
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